
 
บทท่ี  ๓   

ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนบ้านเขวา 

  โรงเรียนมีความส าคัญล าดับต้นๆ ในการก าหนดยุทธศาสตร์เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน
ของชาติให้มีพฤติกรรมอันพึงประสงค์และให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กระทรวงศึกษาธิการได้วางกรอบ
แนวคิดไว้ โดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนบ้านเขวา และได้น าหลักธรรมที่
เหมาะสมในการบูรณาการทั้งบ้าน วัด โรงเรียนซึ่งประกอบด้วยหลักธรรมเหล่านี้ คือ พฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ พฤติกรรมการสวดมนต์ไหว้พระ  พฤติกรรมการตัก
บาตร   พฤติกรรมการนั่งสมาธิและประโยชน์ ของการฝึกสมาธิ การใช้วาจาที่สุภาพ การมีเมตตา
กรุณาต่อเพ่ือนๆ และสัตว์ ทุกชนิด การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต
และความอดทน  การกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ และการให้อภัย ดังมีเนื้อหาขอบเขตของการศึกษาที่
ผู้วิจัยจะได้น าเสนอต่อไปนี ้
 
๓.๑ ยุทธศาสตร์การพัฒนาในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๑๑ 
 ภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลต่อทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ สะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยยังต้องเผชิญกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน
และภายนอกประเทศที่ผันผวน ซับซ้อนและคาดการณ์ผลกระทบได้ยาก แม้ว่าในภาพรวมสังคมไทยมี
ภูมิคุ้มกันเพ่ิมขึ้น และมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่งแตกต่างกันไปทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม แต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะรองรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลให้ประเทศต้องเผชิญกับความเสี่ยงในหลายมิติ โดยเฉพาะความเสี่ยงจากการบริหารภาครัฐที่
อ่อนแอ โครงสร้างเศรษฐกิจที่ไม่สามารถรองรับการเติบโตอย่างยั่งยืน ทั้งความเสี่ยงจากความเสื่อม
ถอยของค่านิยมที่ดีงามในสังคมไทย ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และความเสี่ยงด้านความมั่นคงของประเทศ จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่พร้อมทั้งสร้างภูมิคุ้มกัน
ในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเสริมสร้างทุนที่มีอยู่ของ
ประเทศให้เข้มแข็ง ทั้งทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม เพ่ือเตรียมพร้อมให้ประเทศ
สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างยั่งยืน 

 การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ จึงมีแนวคิดที่มีความต่อเนื่องจาก
แนวคิดของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘-๑๐ โดยยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” รวมทั้ง “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ และขับเคลื่อนให้บังเกิดผล
ในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพื่อให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง 
เชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการ ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง โดย
มีการวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” และใช้หลัก “ความพอประมาณ” ให้เกิดความสมดุลระหว่างมิติทาง
                                                 

 ๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ส านักนายกรัฐมนตรี, (พ.ศ. 
๒๕๕๕–๒๕๕๙), 



๔๕ 

วัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหว่างความสามารถในการพ่ึงตนเองกับการแข่งขันในเวที
โลก ความสมดุลระหว่างสังคมชนบทกับเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการบริหารจัดการความ
เสี่ยงให้เพียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้ การ
ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต้องใช้ “ความรอบรู้” ในการพัฒนาด้านต่างๆ ด้วยความ
รอบคอบ เป็นไปตามล าดับขั้นตอน และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรม
และส านึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตด้วย “ความเพียร” จะเป็น
ภูมิคุ้มกันที่ดีให้พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัวชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ 
 การก าหนดทิศทางและยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
๑๑  จึงต้องเร่งสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ิมขึ้นในมิติการพัฒนาด้านต่างๆ เพ่ือป้องกันปัจจัยเสี่ยงที่สังคมไทย
ต้องเผชิญ และเสริมรากฐานของประเทศด้านต่างๆ ให้เข้มแข็ง ควบคู่ไปกับการให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาคนและสังคมไทยให้มีคุณภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรและได้รับ
ประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม รวมทั้งสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วย
ฐานความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์บนพ้ืนฐานการผลิตและการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมน าไปสู่การพัฒนาประเทศที่มั่นคงและยั่งยืน โดยมีแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกัน
ในประเด็นต่างๆ ที่ส าคัญในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ ดังนี้ 

 ๑. การพัฒนาคนและสังคมไทยสู่สังคมคุณภาพ มุ่งสร้างภูมิคุ้มกันตั้งแต่ระดับปัจเจก 
ครอบครัวและชุมชนสู่สังคมท่ีมีคุณภาพ สามารถจัดการความเสี่ยงและปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย 

  ๑.๑ การสร้างความเป็นธรรมในสังคม ให้ความส าคัญกับการสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและสังคมให้ทุกคนในสังคมไทยสามารถเข้าถึงบริการทางสังคมที่มีคุณภาพ มีโอกาสเข้าถึง
ทรัพยากรและโครงสร้างพ้ืนฐานในการสร้างอาชีพและรายได้ที่มั่นคง สามารถเข้าถึงกระบวนการ
ยุติธรรมอย่างเสมอภาคและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี ภายใต้ระบบบริหารจัดการภาครัฐ
ที่โปร่งใส ยึดประโยชน์ส่วนรวมและเปิดโอกาสการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วนใน
กระบวนการพัฒนาประเทศ 

  ๑.๒ การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
คุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายที่สมบูรณ์
แข็งแรง มีสติปัญญาที่รอบรู้ และมีจิตใจที่สานึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร มีโอกาสและ
สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้
เข้มแข็งและเอ้ือต่อการพัฒนาคน 

 ๒. การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่ทิศทางการเติบโตในรูปแบบใหม่ ที่มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจ 
ภายในประเทศให้เข้มแข็ง เพ่ือลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก โดยการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ผู้ประกอบการในภาคการผลิตและบริการ โดยเฉพาะวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
ผู้ประกอบการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ และผู้ประกอบการในภาคเกษตร ให้ใช้ภูมิปัญญา 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือยกระดับสู่การผลิตและการให้บริการ
บนฐานความรู้ และที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้มีการเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคต่างๆ 



๔๖ 

บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน รวมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก 
ประกอบด้วย 

  ๒.๑ การสร้างความเข้มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน ให้
ความส าคัญกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็งและ
สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน เพ่ือให้ภาคเกษตรเป็นฐานการผลิตอาหารและพลังงานที่มีความ
มั่นคง โดยการเพ่ิมประสิทธิภาพและศักยภาพการผลิตภาคเกษตร การสร้างความมั่นคงในอาชีพและ
รายได้ให้แก่เกษตรกรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขณะเดียวกัน ให้ความส าคัญกับการ
สร้างความมั่นคงด้านอาหารและพลังงานชีวภาพทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้ภาคเกษตรสามารถพ่ึงตนเองและเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ได้อย่างมั่นคง 
  ๒.๒ การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน ให้
ความส าคัญกับการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจบนฐานความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และภูมิปัญญา ภายใต้
ปัจจัยสนับสนุนที่เอ้ืออ านวยและระบบการแข่งขันที่เป็นธรรม มุ่งปรับโครงสร้างการค้าและการลงทุน
ให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดทั้งภายในและต่างประเทศ สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสาขาบริการ
ที่มีศักยภาพ พัฒนาภาคอุตสาหกรรมสู่อุตสาหกรรมฐานความรู้เชิงสร้างสรรค์และเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส์ ควบคู่ไปกับการปฏิรูปกฎหมายและกฎ 
ระเบียบต่างๆ และบริหารจัดการเศรษฐกิจส่วนรวมอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เป็นฐานเศรษฐกิจของ
ประเทศท่ีเข้มแข็งและขยายตัวอย่างมีคุณภาพ 

  ๒.๓ การสร้างความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
และสังคมให้ความส าคัญกับการเชื่อมโยงการพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศกับความร่วมมือระหว่าง
ประเทศในภูมิภาคต่างๆ บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสการ
เปลี่ยนแปลงจากภายนอก  ให้ความส าคัญกับการพัฒนาความร่วมมือแบบหุ้นส่วนการพัฒนาที่ยั่งยืน
และยึดผลประโยชน์ร่วมกันทั้งในระดับอนุภูมิภาคและภูมิภาค สร้างปฏิสัมพันธ์ในความร่วมมือ
ระหว่างประเทศอย่างสร้างสรรค์ เตรียมความพร้อมของประเทศไทยในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
และเสริมสร้างความเข้มแข็งของภาคีการพัฒนาภายในประเทศตั้งแต่ระดับชุมชนท้องถิ่นให้ก้าวทัน
การเปลี่ยนแปลง 

 ๓. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ให้ความส าคัญกับการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เพียงพอต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศบน
พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแล รักษาและใช้ประโยชน์ การปรับกระบวนทัศน์การ
พัฒนาและขับเคลื่อนประเทศไปสู่การเป็นเศรษฐกิจและสังคมคาร์บอนต่าและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ควบคู่ไปกับการเตรียมความพร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศและภัยพิบัติทางธรรมชาติ สร้าง
ภูมิคุ้มกันด้านการค้าจากเงื่อนไขด้านสิ่งแวดล้อมและเพ่ิมบทบาทของไทยในเวทีประชาคมโลกเพ่ือให้
สังคมมีภูมิคุ้มกัน สามารถสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตให้คนในสังคมไทย 

 สรุป การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันใน
มิติต่างๆ  ให้แก่ ปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ โดยใช้แนวคิดและทิศทางการพัฒนา
ประเทศสู่ความยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ 
พร้อมทั้งขยายการน าทุนของประเทศที่มีศักยภาพจาก ๓ ทุน ทั้งทุนสังคม ทุนเศรษฐกิจ และทุน



๔๗ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็น ๖ ทุน ได้แก่ ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนกายภาพ ทุนทาง
การเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และทุนทางวัฒนธรรม 
 
๓.๒   ความเป็นมาของการพัฒนาพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธ 
 พฤติกรรมของเยาวชนที่พึงปรารถนา เป็นสิ่งส าคัญต่อสังคมในปัจจุบันพระพุทธศาสนา
ให้ความส าคัญต่อการพัฒนา ศักยภาพของตนเอง โดยเน้นที่การกระท าเพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่
พึงปรารถนา หากเยาวชนมีการกระท าทั้ง ทางกาย วาจา และจิตใจ ย่อมเป็นผู้ประเสริฐได้ เนื่องจาก
วัยไม่ได้เป็นตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาเลยว่า คนดีจะต้องเป็นผู้ใหญ่เท่านั้น เยาวชนก็ท าดีได้เช่นกัน 
ดังค าอุปมาอุปมัยว่า “หงส์ กระเรียน นกยูง ช้าง ฟาน ย่อมกลัวราชสีห์ทั้งนั้น จะถือว่าเอาร่างกายเป็น
ประมาณไม่ได ้ฉันใด ในหมู่มนุษย์ก็ฉันนั้น ถ้าแม้เด็กมีปัญญาก็เป็นผู้ใหญ่ได้ คนโง่ถึงร่างกายใหญ่โต ก็
เป็นผู้ใหญ่ไม่ได้”๒  ฉะนั้น เยาวชนเมื่ออยู่ในสังคม เป็นผู้ที่มีหลายบทบาทเกิดขึ้นพร้อมกัน การได้รับ
สถานภาพเป็น “ลูก” เป็นอันดับแรก และมีสถานภาพต่างๆ ต่อมาโดยล าดับ เมื่อเข้าโรงเรียนก็
เรียกว่าเป็น “นักเรียน, นักศึกษา, นิสิต” เป็นต้น เมื่อเติบโตขึ้นอีกระดับก็เรียกว่าเป็น “พลเมือง” 
เมื่อเข้าสู่พระพุทธศาสนาก็เรียกว่า “พุทธศาสนิกชน” เยาวชนจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับสถาบันต่างๆ  ใน
สังคมในฐานะเป็นสมาชิก และเม่ือเติบโตขึ้น ก็มีบทบาทและความส าคัญต่อสังคมมากขึ้นเช่นเดียวกัน 
ดังนั้น การที่เยาวชนจะประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ เป็นเยาวชนที่ดี เป็นคนเก่ง จะต้องฝึกฝน
พัฒนาตนเองด้วยกันทั้งสิ้น ดังค าที่พระพุทธองค์ได้รับรองไว้ว่า   บุคคลที่จะเจริญก้าวหน้าในระดับโล
กิยสมบัตินี้ พึงตั้งอยู่ในความขยันหมั่นเพียร มีความระมัดระวังด้วยสติ ท างานซื่อสัตย์มือสะอาดไม่คด
โกง ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท าการหรือสั่งการ ส ารวมตนเอง ใช้ชีวิตอยู่โดยธรรม๓ (มีคุณธรรมประจ า
ตน ) และต้องไม่ประมาท ในกิจทั้งปวง ในการงานทุกอย่าง เขาย่อมได้รับยศเกียรติ อันเป็นวิสัยของ
โลกอย่างแน่นอน หลักในการพัฒนาตนในระดับนี้มุ่งให้บุคคลรู้จักรับผิดชอบต่อเองเสียก่อนแล้วค่อย
พัฒนาคนอื่นและ สิ่งแวดล้อมภายหลัง เพราะมิฉะนั้น ถ้าไม่ฝึกฝนตนแล้ว ก็เป็นบัณฑิตไม่ได้ เป็นได้ก็
แต่คนพาล คนท าลายสังคมให้พินาศเสียหาย เช่น พวกก่อการร้าย พวกโจรกรรมทรัพย์ชาวบ้าน พวก
ก่ออาชญากรรมสร้างปัญหาให้แก่ประเทศชาติของเรา และอีกเหตุผลหนึ่ง คนที่ไม่ฝึกฝนตน ชื่อว่า
ประมาทมัวเมาอยู่ในบาปอกุศลกรรม ย่อมได้ รับทุกข์ร่าไปในการกระท าของตน นั้น เพราะเหตุว่า
หากขาดการพัฒนาตนเองที่ดีแล้ว ย่อมประสบกับความทุกข์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า หาความสุขใน
การด าเนินชีวิตได้ยากยิ่ง จะมี ก็สุขชั่วครั้งชั่วคราวไม่ถาวรแต่ประการใด๔ 
 ความหมายของพฤติกรรม เยาวชน หมายถึง การกระท าของเยาวชนทั้งที่ปรากฏและไม่
ปรากฏออกมาภายนอก โดยการกระท านั้นต้องกระท าด้วยเจตนา ความคิดนึก ความตั้งใจ การเลือก

                                                 

 ๒ ประเวศ  วะสี, พระสงฆ์และศาสนิกชนจะกู้ชาติได้อย่างไร, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๓๐), หน้า ๑๓–๓๐. 
 ๓ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย(แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
 ๔ สมสุข นิธิอุทัย, “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๔๘ 

ตัดสินใจว่าจะท าอย่างไร  พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ ตามความหมายของกรรม สามารถแยก
ตามทวารหรือทางท่ีกระท ากรรม ได้เป็น ๓ ด้าน ได้แก่๕ 
 ๑) กายกรรม ได้แก่การกระท าทางกายของเยาวชน เช่น การเคลื่อนไหวร่างกาย การใช้
ร่างกายท ากิจกรรมต่างๆ 
 ๒) วจีกรรม ได้แก่ การกระท าทางวาจาของเยาวชน เช่น การพูด การสื่อสาร การเขียน
หนังสือ 
 ๓) มโนกรรม  ได้แก่ การกระท าทางใจของเยาวชน เช่น ความคิด ความเชื่อ ความเห็น
การยึดถือ โดยในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามโนกรรมมีความส าคัญมาก เพราะมโนกรรมหรือการ
กระท าทางใจนี้ หมายถึง กระบวนการคิดทั้งหมด ตั้งแต่ความคิดนึก การคิดปรุงแต่ง รวมทั้งความ
เชื่อถือ ความคิดเห็น ทฤษฎี ลัทธิ อุดมการณ์ทั้งหลาย หรือรวมเรียกว่า ทิฏฐิ  ซึ่งเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมของเยาวชน ความเป็นไปในชีวิตของเยาวชน และคติของสังคมท้ังหมด เมื่อเยาวชนเชื่อหรือ
เห็น หรือนิยมอย่างไร ก็คิด พูด และกระท าการต่างๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอย่างนั้น ถ้าเป็น
มิจฉาทิฏฐิ การคิด การพูด การท าก็เป็นไปในทางท่ีผิดเป็นมิจฉาไปด้วย แต่หากเป็นสัมมาทิฏฐิ การคิด 
การพูด การท าของเยาวชนก็เป็นไปทางท่ีถูกต้องเป็นสัมมาไปด้วย  ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ธรรมทั้งหลายมี
ใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือ ท าชั่วตามไปด้วย เพราะความ
ชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวียนไปถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือ
ท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๖ 
ตัวอย่างเช่น การที่เยาวชนเห็นว่าการมีเงินทองทรัพย์สินมากมีค่าสูงสุด เป็นจุดมุ่งหมายต้องการ ก็จะ
พยายามแสวงหาทรัพย์สินเงินทอง เพ่ือเป็นมาตรฐานวัดความเจริญรุ่งเรือง เกียรติ และศักดิ์ศรี เป็น
ต้น พฤติกรรมของเยาวชนที่แสวงหาทรัพย์สินเงินทองและวัตถุที่ต้องการ จะแสดงออกหรือด าเนิน
ชีวิตในรูปแบบหนึ่ง ส่วน พฤติกรรมของเยาวชนที่ถือความสงบสุขทางจิตใจ ก็จะด าเนินชีวิตอีก
รูปแบบหนึ่ง 
 พัฒนาการของการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ตามแนวพุทธในสังคมไทยส าหรับการส่งเสริม
การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ในสังคมไทย โดยกรมสุขภาพจิตได้ ส่งเสริมในองค์ประกอบ ๓ ด้านคือ๗ 
 ๑) ความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความ ต้องการ ของตนเอง
ได้รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 ๒) ความเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แก้ปัญหา และแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ๓) ความสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความ ภูมิใจใน
ตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ 

                                                 

 ๕ ม.ม.(ไทย) ๑๓/ ๑๐๙/ ๑๑๙, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๐/๑๒๑ . 
 ๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 
 ๗ ส ารวย วรเตชะคงคา, “ผลของการฝึกอบรมทางศาสนาที่มีต่อการพัฒนาจิตลักษณะของนักเรียนที่
เข้าโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนที่วัดม่วง เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๘). 



๔๙ 

 กรมสุขภาพจิต ได้เสนอแนะแนวทางและวิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ไว้  ๕
ประการ ดังนี้ 
 ๑) การตระหนักรู้ในตนเอง การรู้จักอารมณ์ตนเอง จะเป็นพ้ืนฐานในการควบคุมอารมณ์ 
เพ่ือแสดงออกอย่างเหมาะลม การรู้จักอารมณ์ตนเอง หรือการรู้ตัว หรือการมีสติในทัศนะของพุทธ
ศาสนานั่นเอง 
 ๒) การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์และแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสมกับบุคคล สถานที่ เวลา และเหตุการณ์ทั้งอารมณ์ดีและอารมณ์ไม่ดีให้ เกิดความสมดุลใน
การจัดการกับอารมณ์ตนเองนี้ จะท าได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับการรู้จักอารมณ์ตนเอง 
 ๓) การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง เป็นการมองหาแง่ดีของ สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองจะๆ 
ช่วยท าให้เกิดความเชื่อมั่นว่าสามารถเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ได้ ท าให้เกิดกาลังใจที่ จะสร้างสรรค์
สิ่งดีๆ มุ่งไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 ๔) การเข้าใจอารมณ์ผู้อ่ืน เป็นความ สามารถในการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืน มี
ความเข้าใจเห็นใจผู้อ่ืน สามารถปรับความสมดุลของอารมณ์ตัวเอง ตอบสนองต่อผู้อ่ืนได้ อย่าง
สอดคล้องและเหมาะสม โดยเฉพาะกับบุคคลที่เราเกี่ยวข้อง สัมพันธ์ด้วย จะช่วยท าให้เราสามารถอยู่
ร่วมหรือท างานด้วยกันได้ดีและมีความสุขมากขึ้น 
 ๕) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน เป็นความ สามารถในการอยู่ร่วมกัน และท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนโดยมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันและสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ ผู้ที่มี ความสามารถ
และทักษะด้านนี้จะสามารถใช้ทั้งความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ในการอยู่ร่วมกันและท างาน
ร่วมกับบุคคลต่างๆ ได้อย่างราบรื่น๘   
 
๓.๓  พฤติกรรมที่พึงประสงค์หลังการเรียนรู้ 
 มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ และสามารถพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่พึงประสงค์ได้ด้วย
กระบวนการและวิธีการเรียนรู้ (Learning Process) ที่มนุษย์จะต้องมีกรรมวิธี หรือการด าเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ และเป็นขั้นตอนตลอดไปจนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด
ไว้ และเกิดความเจริญไพบูลย์งอกงามทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างถาวร 
อันเนื่องมาจากการฝึกฝน ฝึกหัด อบรม ลงมือปฏิบัติ หรือจัดกระท า รวมทั้งการฟังการได้ยิน ได้เห็น 
ได้สัมผัส ได้อ่าน ได้สนทนา หรือพูด คุยกัน เป็นต้น จนสามารถมีความรู้ความเข้าใจ และน าไป
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ด้วยการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้นการเรียน
จึงเป็นปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ ที่จะก้าวไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทั้งในด้าน
ส่วนตัว ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ตราไว้เพ่ือให้มีการปฏิรูปการศึกษาเล่าเรียนอย่างเป็นระบบ และให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ประชาชนคนไทยทุกระดับ โดยเฉพาะในระดับเยาวชนที่จะต้องได้รับการศึกษาภาคบังคับ
รวม ๑๒ ปี และสามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นต่อไปได้ตามศักยภาพ และความสามารถของแต่ละ
บุคคล  
                                                 

 ๘ อัจฉรา สุขารมณ์ และคณะ, การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ตามแนวพุทธศาสนาในเยาวชนไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 



๕๐ 

 อนึ่ง   สืบเนื่องมาจากสาเหตุของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชนในสังคมไทย มี
รากฐานมาจากสาเหตุที่ส าคัญ คือ  
 ๑) ครอบครัว อันได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู และ การเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี ท าให้เยาวชน
เรียนรู้สิ่งเหล่านี้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ก่อให้เกิดทัศนคติ ค่านิยม หรือ พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
นอกจากนี้ชั้นทางสังคมของครอบครัวและถิ่นที่อยู่ของครอบครัว เป็นเครื่องก าหนดอัตราการกระท า
ผิดของเยาวชน  
 ๒) เศรษฐกิจ ประกอบด้วยภาวะเศรษฐกิจของชุมชน ภาวะเศรษฐกิจของตนเอง  
 ๓) สิ่งแวดล้อม เกิดการเพ่ิมของจ านวนประชากร การศึกษาซึ่งโรงเรียนจะเป็นสถาบัน
ส าคัญที่จะอบรมด้านความรู้หรือศีลธรรม การห่างเหินพระพุทธศาสนา สภาพที่อยู่อาศัย สถาน า
เริงรมย์เป็นแหล่งอบายมุขต่างๆ ผู้ใหญ่กระท าตัวอย่างที่ไม่ดีให้เด็กเห็น การขัดแย้งในทางวัฒนธรรม 
การคบเพ่ือน และสื่อต่างๆ นั้น สาเหตุที่ได้กล่าวมานี้เป็นสาเหตุที่เกิดขึ้นในสังคมไทยหากมองในแง่
ของพระพุทธศาสนา สาเหตุของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในสังคมไทยมีผลมาจากรอบครัว เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยภาพนอกที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ ส่งผลต่อพฤติกรรมเยาวชน โดยทางพระ
พุทธ ศาสนามองว่าสิ่งที่เป็นปัจจัยภายนอกอันได้แก่ ครอบครัว เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม เป็นปร
โตโฆสะ ปัจจัยภายนอกเหล่านี้ ซึ่งทาให้บุคคลนั้นได้รับอิทธิพลจากความเชื่อ ความคิดนึก ความเข้าใจ 
ภูมิธรรมภูมิปัญญา และพฤติกรรมที่ถ่ายทอดต่อกันมา ถ้าสิ่งที่ได้รับจากการแนะน าสั่งสอนถ่ายทอด
มานั้นเป็นสิ่งที่ดีงามถูกต้อง อยู่ในแนวทางของเหตุผล ก็เป็นจุดเริ่มของสัมมา ทิฏฐิ ที่จะน าเข้าสู่
กระแสการพัฒนาหรือกระบวนการฝึก อันน าไปสู่พฤติกรรมที่พึงปรารถนา และหากเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็
จะท าให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ข้ึน๙ 
 พฤติกรรมที่พึงประสงค์หลังการเรียนรู้  ในการพัฒนาเยาวชนมีเป้าหมาย ที่เป็นที่ยอมรับ
กันโดยทั่วไป คือ การพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้เยาวชนเป็นคนดีและคน เก่ง โดยมีความหมาย 
ครอบคลุม การพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในแต่ละ ด้าน ได้แก่ 
 ๑) เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนเอง เช่น มีพฤติกรรมรักษาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล ไม่สูบ
บุหรี่ ไม่เล่นการพนัน เป็นต้น 
 ๒) เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น มีพฤติกรรมซื่อสัตย์ ไม่ก้าวร้าวต่อผู้อ่ืน ท าตาม
ระเบียบโรงเรียน เป็นต้น 
 ๓) เป็นผู้ที่รับผิดชอบต่อหน้าที่ เช่น มีพฤติกรรมเรียนดี ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่าง
ขยันขันแข็ง เป็นต้น 
 ๔) พยายามพัฒนาตนเองและช่วยพัฒนาผู้อื่นและสังคมด้วย เช่น การอาสาพัฒนาชนบท
ของนิสิตนักศึกษา มีพฤติกรรมประหยัดพลังงาน รักษาสาธารณสมบัติ รักษาสิ่งแวดล้อม 
 เมื่อพิจารณาเป้าหมายของการพัฒนาเยาวชนให้เป็นบุคคลผู้ที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ทั้ง ด้านตรงกับเป้าหมายของการพัฒนาเยาวชนตามแนววิถีพุทธที่แบ่งตามตามประโยชน์ที่ได้รับ 
(อรรถ ) ในเป้าหมายในปัจจุบัน๑๐ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ ) คือ เป็นเป้าหมายที่เกิดจากการที่พฤติกรรม

                                                 

 ๙ สมสุข นิธิอุทัย,  การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย,  หน้า  ๘๒. 
 ๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร:
อมรินทร์ พริ้นติ้ง, ๒๕๕๓ ), หน้า ๑๐๙. 



๕๑ 

ด าเนินไปอย่างชอบธรรมการปฏิบัติต่อ ต่างๆ อย่างถูกต้อง พฤติกรรมที่ กระท า จะต้องท าตนและ
ผู้คนที่เกี่ยวข้องให้มีความสุข อยู่ร่วมกันด้วยดี ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้องในระหว่างบุคคล เพ่ือ
ความสุขร่วมกันซึ่งเป็นเป้าหมาย ปัจจุบันในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งการพัฒนาในสังคมไทยน ามาใช้
เนื่องจากเห็นผลในปัจจุบันชัดเจน ดังนั้นเป้าหมายของการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทย สามารถ ส่งผล
ให้เยาวชน กระท า พฤติกรรมของตนเอง ให้ด าเนินไปสู่เป้าหมาย ที่สูงขึ้น ในเป้าหมายในอนาคต 
(สัมปรายิกัตถะ ) อันเกี่ยวกับการพฤติกรรมที่เยาวชน แสดงออกในด้านคุณค่าของชีวิต และเป้าหมาย
ขั้นสูงสุด (ปรมัตถะ ) เกี่ยวกับสาระที่แท้จริงของพฤติกรรมชีวิต มนุษย์ ตามลาดับ ได้  ด้วย เนื่องจาก
พฤติกรรมที่ดีในปัจจุบัน ย่อมส่งผลต่อไปในพฤติกรรมที่จะกระท าให้ในอนาคตและพฤติกรรมขั้นสูงสุด
ได้๑๑ 
 
๓.๔ หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนตามแนววิถีพุทธ 
  หลักธรรม เป็นเครื่องมือที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการที่จะมาใช้บูรณาการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอันไม่เหมาะสมของเยาวชนให้เป็นผู้มีพฤติกรรมอันเหมาะสมดีงาม และเป็นประโยชน์
เกื้อกูลทั้งต่อเยาวชน สถานศึกษา ผู้ปกครอง และชุมชน ซึ่งมีหลักท่ีส าคัญ ดังนี้ 
  ๓.๔.๑  พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท ๔ 
 มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นเพศหญิง หรือเพศชาย เมื่อเข้าสู่วัยท างานก็จ าเป็นที่จะต้องมีอาชีพ
หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่งที่พึงกระท า เมื่อมีงานที่ต้องท ากับทุกคนแล้ว บุคคลเหล่านั้นก็ต้องมีการ
พัฒนา หรือปรับปรุงงานของตนให้เจริญก้าวหน้าไปสู่จุดหมายปลายทางของงานนั้นๆ ที่ก าหนดไว้ มี
คนเป็นจ านวนมากที่ท างานแล้วไม่ประสบผลส าเร็จตามที่คาดหวังไว้  ท าให้เกิดความท้อใจและหมด
ก าลังใจ ดังนั้นในที่นี้ขอน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนางานของแต่ละคนด้วย 
อิทธิบาท ๔ ประการ ซึ่งเป็นหัวข้อธรรมที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมประสบความส าเร็จได้ตามประสงค์ 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้อิทธิบาท คือ คุณเครื่องให้ส าเร็จความประสงค์มี ๔ อย่าง คือ๑๒ 
 ๑. ฉันทะ พอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
 ๒. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น 
 ๓. จิตตะ เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้นไม่วางธุระ 
 ๔. วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 
 ค าว่า อิทธิบาท หมายถึง คุณเครื่องให้ส าเร็จความประสงค์ คุณธรรมเครื่องให้ถึงความ
เจริญ หรือให้ถึงความส าเร็จ หรือคุณธรรมที่จะช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนประสงค์ 
หรือคุณธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติน าไปสู่ความส าเร็จ และความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่กิจการงาน หรือใน
อาชีพโดยชอบธรรม จากข้อความข้างต้นได้มีผู้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว้ดังนี้ 
 ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 

                                                 

 ๑๑ สมสุข นิธิอุทัย,  การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย, หน้า ๘๕. 
 ๑๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๘/๓๕๒. 



๕๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ ฉันทะว่า ฉันทะ มีใจรัก คือพอใจ
จะท าสิ่งนั้น และท าด้วยใจรักต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจการงานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอ
ให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร๑๓ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้อธิบายเกี่ยวกับ ฉันทะไว้ดังนี้๑๔ 
 ฉันทะ ได้แก่ ความพอใจรักในสิ่งที่ท าและพอใจฝัก ใฝ่ในจุดหมายของสิ่งที่ท านั้น อยาก

ท าสิ่งนั้นๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานนั้นบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย พูดง่ายๆ ว่ารักงานและจุดมุ่งหมายของงาน 
พูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่าความรัก ความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะที่ดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็น
จุดหมายของสิ่งที่กระท า หรือซึ่งจะเข้าถึงด้วยการกระท านั้น อยากให้สิ่งๆนั้นเข้าถึงหรือด ารงอยู่ใน
ภาวะที่ดีที่งดงาม ที่ประณีต ที่สมบูรณ์ที่สุดของมัน หรืออยากให้ภาวะที่ดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่ง
นั้นๆ ของงานนั้นๆ เกิดมีจริงขึ้น อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดมุ่งหมายที่ดีงามนั้น ความอยากที่เป็น
ฉันทะนี้เป็นคนละอย่างกันกับความอยากได้ในสิ่งนั้นๆ มาเสพเสวยหรือเอามาเพ่ือตัวตนในรูปใดรูป
หนึ่ง ซึ่งเรียกว่าตัณหา ความอยากของฉันทะนั้นให้เกิดความสุขความชื่นชมเมื่อเห็นสิ่งนั้นๆ งานนั้นๆ 
บรรลุความส าเร็จเข้าถึงความสมบูรณ์อยู่ในภาวะอันดีงามของมันหรือพูดแยกออกไปว่า  ขณะเมื่อสิ่ง
นั้นก าลังเดินหน้าไปสู่จุดหมายที่เกิดปีติเป็นความอ่ิมเอิบใจครั้น สิ่งหรืองานที่ท าบรรลุจุดหมายก็ได้รับ
โสมนัสเป็นความฉ่ าชื่นใจ ที่พร้อมไปด้วยความรู้สึกโปร่งโล่งผ่องใสเบิกบานแผ่ออกไปเป็นอิสระไร้
ขอบเขต ส่วนความอยากของตัณหาให้เกิดความสุขความชื่นชมเมื่อได้สิ่งนั้นมาเสพเสวยรสอร่อย หรือ
ปรนเปรอความยิ่งใหญ่พองขยายของตัวตน เป็นความฉ่ าชื่นใจที่เศร้าหมอหมกหมักตัวกีดกั้นกักตนไว้
ในความคับแคบ และมักติดตามมาด้วยความหวงแหนห่วงกังวลเศร้าเสียดายและหวั่นกลัวหวาดระแวง 

 บุญมี แท่นแก้ว  กล่าวว่า ฉันทะคือ ความพึงพอใจหรือต้องการที่จะท าหรือใฝ่ใจจะท าสิ่ง
นั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป๑๕ 

 สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย  กล่าวว่า ฉันทะ คือ ความรัก ความชอบ ความสนใจในสิ่งที่กระท า 
หรือหมายถึงการมีความรักและความรับผิดชอบต่องาน ต่อหน้าที่ของตน๑๖ 

 วิริยะ ความเพียรพยายามท าในสิ่งนั้น 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิริยะ ว่าวิริยะ ความพากเพียร 

คือขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข็มแข็ง อดทนเอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่
ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ๑๗ 

                                                 

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวมเล่ม 
๓ ภาค ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๓๕. 

 ๑๔ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๒. 

 ๑๕ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า 
๑๔๑. 

 ๑๖ สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์”,  สารนิพนธ์พุทธศาสตร
บัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๘. 

 ๑๗  พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวม
เล่ม ๓ ภาค ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๓๕. 



๕๓ 

 พุทธทาสภิกขุ และปัญญานันทภิกขุ ได้อธิบายว่า วิริยะต้องมีความเพียรมั่น คือ เมื่อมี
ก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญแล้ว ต่อไปก็มีความมั่น ในความเพียร ภาษาบาลีเรียกว่า วิริยะ พระพุทธภาษิต
ที่ว่า วิริเย ทุกฺขมจฺเจติ คนที่จะพ้นทุกข์ได้เพราะความเพียร หรือว่าค าที่พระมหาชนก กล่าวว่า วาย
เมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา เกิดเป็นคนต้องท าเรื่องไป จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง๑๘ 

 บุคคลผู้ที่มีความเพียรนั้นย่อมไม่กลัวต่ออุปสรรค ไม่กลัวต่อความล าบาก ไม่กลัวต่ออะไร
ทั้งสิ้น เมื่อเราจะไปแล้วก็ไปให้ตามจุดที่เราตั้งไว้  แต่ขอให้ตั้งจุดมุ่งหมายในทางที่ดีงามไม่ตั้ง
จุดมุ่งหมายที่เกิดความเดือดร้อนแก่ใคร และความเพียรนั้นต้องเพียรสม่ าเสมอ ไม่ใช่เพียรชั่วครั้ง 
ชั่วคราว ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตักเตือนว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอยังไม่ถึงจุดหมายที่เธอ
ต้องการ อย่าละความเพียรเป็นอันขาด” 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิริยะไว้ดังนี้วิริยะ ความเพียร ได้แก่ 
ความอาจหาญแกล้วกล้าบากบั่น ก้าวไปใจสู้ไม่ย่อท้อไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก 
เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้วแม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึง
ได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจให้เวลายาวเท่านั้นปี เท่านั้นเดือน เขาก็ไม่ท้อถอย กับเห็นเป็นสิ่งที่
ท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท าให้ส าเร็จส่วนผู้ที่ขาดความเพียรอยากบรรลุความส าเร็จเหมือนกัน แต่
พอได้ยินว่าต้องใช้เวลาเป็นปีก็หมดแรงถอยหลัง คนที่มีความเพียรเท่ากับมีแรงหนุน เวลาท างานหรือ
ปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นได้เรียกว่าวิริยสมาธิ พร้อม
ทั้งมีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน๑๙ 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ได้ตรัสถึงค าว่า วิริยะ (ความเพียร) ว่า 
ท่านใดถึงพร้อมด้วยความพยายามโดยธรรม ไม่จมลงในห้วงมหรรณพซึ่งประมาณมิได้เห็นปานนี้ ด้วย
กิจคือ ความพากเพียรของบุรุษ ท่านนั้นจงไปในสถานที่ที่ใจของท่านยินดีนั้นเถิด และว่าบุคคลเมื่อ
กระท าความเพียร แม้จะตายก็ไม่ชื่อว่าเป็นหนี้ในระหว่างหมู่ญาติเทวดา และบิดามารดา อนึ่ง บุคคล
เมื่อท ากิจของผู้ชาย ย่อมไม่เดือดร้อนในภายหลัง๒๐ 

 พ. สุวรรณ ได้อธิบายว่า วิริยะหรือความเพียรนี้เป็นคุณค่าที่ก่อให้เกิดพลังงานในการท า
กิจต่างๆ มีลักษณะแสดงให้เห็นว่าคนๆ นั้นเป็นคนรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานไม่ทอดทิ้งกิจการงาน
นั้น ด าเนินการงานที่คิดว่าจะท านับว่าเป็นผู้ไม่เบื่องาน เมื่อมีงานมาถึงก็รีบท าโดยไม่ชักช้ามีความ
กระตือรือร้นในการท างาน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ผู้มีลักษณะทั้ง หมดที่กล่าวมานี้ย่อมได้ชื่อว่ามีวิริยะ
หรือมีความเพียรซึ่งสามารถประสบความส าเร็จในทุกกิจการส่วนคนที่มีนิสัยเกียจคร้าน  หนักไม่เอา
เบาไม่สู้ ชอบผลัดวันประดันพรุ่งมักหาเหตุมาอ้างแก้ตัวเพ่ือไม่ต้องท างานจนติดเป็นนิสัย ย่อมเอากับ
ใครล าบาก อาชีพการงานย่อมย่ าอยู่กับที่ตั้งฐานไม่ได้๒๑ 

                                                 

 ๑๘ พุทธทาสภิกขุ และปัญญานันทภิกขุ, คุณธรรมของชีวิตที่ดีงาม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๗๘-๑๘๒. 

 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๓. 

 ๒๐ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช,  พระมหาชนก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท
อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔-๒๖. 

 ๒๑ พ. สุวรรณ, โพชฌงค์ พุทธคาถาต่ออาย,ุ ( กรุงเทพมหานคร: สร้อยทอง, ๒๕๓๑), หน้า ๖๐-๖๑. 



๕๔ 

 ทศบารมี ทศพิธราชธรรม  ได้อธิบายค าว่า วิริยะ หมายความว่าความพยายามที่เรียกว่า 
วิริยะ แปลว่า ความเพียร อันจัดเป็นพระบารมีข้อหนึ่งของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ทรงบ าเพ็ญเป็น
ล าดับ ค าว่า วิริยะ หรือความเพียร ตามศัพท์ แปลว่า ความเป็น วีระคือ คนกล้า หมายความว่า กล้า
ทั้งในทางไม่ท า ทั้ง ในทางท่ีท าจึงยังเป็นค ากลางๆ ซึ่งพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า๒๒ วิริยะ คือ
ความเพียรที่จะกล้าบากบั่น มีความหมายเป็นความกล้าหาญ ความเข้มแข็ง ความพยายาม ความไม่
ยอมหยุด ความไม่ถอยหลัง และความก้าวไปข้างหน้าความหมายมากมายเหล่านี้ล้วนเป็นชื่อของความ
เพียร ซึ่งสามารถใช้แทนกันได้ รวมไปถึงค าว่าพระราชา หรือกษัตริย์ ก็มีความหมายเดียวกัน ดัง
ประโยคที่ว่า เกิดมาเป็นบุรุษ ต้องเพียรไปจนกว่าจะพบความส าเร็จ การท างานด้วยวิริยะเป็นธรรม
อย่างหนึ่ง วิริยะ ชนิดที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “วิริเยนทุกฺขกมจฺเจติ” (คนล่วงทุกข์เสียได้ด้วยเพราะ
วิริยะ) ส่วนที่เป็นข้าศึกหรือเป็นปฏิปักษ์ ของความเพียร คือ ความเกียจคร้าน ตามศัพท์ว่า โกสชฺช 
ความนอนจม เมื่อก าจัดความเกียจคร้านได้แล้ว จึงจะมีความเพียรขึ้นได ้และความเพียรจะหายไปเมื่อ
ความเกียจคร้านเกิดขึ้นมาก ลักษณะของความทรงตัวอยู่อย่างเข็มแข็งของความเพียร เรียกว่า ธาตุ 
ก าหนดเป็น ๓ วาระ คือ เริ่มต้น (อารมฺภธาตุ)ด าเนิน (นิกฺกมธาตุ) ก้าวไปข้างหน้า (ปรกฺกมธาตุ) ส่วน
เหตุของความเกียจคร้าน ที่ควรละมีหลายอย่าง เช่น ความติดสุข ความสุขสบาย ความกลัวล า บาก
ตรากตร า ความมักง่าย ความผัดวันประกันพรุ่ง เป็นต้น 

 วศิน อินทสระ ได้ให้ความหมายของ วิริยะ แปลตามตัวอักษรว่าความเป็นผู้กล้า คือ 
แกล้วกล้าในกิจที่ท าไม่ย่อท้อ ย่อหย่อน ท ากิจด้วยก าลังทั้งหมด มีความบากบั่นมั่นคง (ทฬฺหปรกฺกโม) 
ไม่ทอทิ้งธุระกลางคัน หรือละทิ้งงานเสียกลางคัน (อนิกฺขิตฺตธุโร) มีความเพียรอยู่เสมอไม่จับจด หรือ
หยุดงานเสีย ท าจนกว่าจะถึงจุดมุ่งหมายนั้นๆ (อารทฺธวิริโย) ชื่อว่าความเพียร สัตว์ทั้งหลายควรท า (วิ
ริย  นาเมต  สตฺเตหิ กตฺตพฺพ ) ความเพียรเป็นสิ่งที่นักปราชญ์สรรเสริญ เมื่อบุคคลได้ท าความเพียรเต็ม
ก าลังของตนแล้วถึงไม่ส าเร็จ ใครเล่าจะต าหนิได้นักปราชญ์ต าหนิคนที่ล้มเหลว เพราะความเพียรย่อ
หย่อนนั้นเอง๒๓ 

 บุญมี แท่นแก้ว กล่าวว่า วิริยะ คือ ความเพียรหรือความขยันหมั่น เพียรประกอบสิ่งนั้น
ด้วยความพยายาม เข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ท้อถอย๒๔ 

 จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า จิตตะ หมายถึง ก าลังจิต 
ก าลังสมาธิหรือคุณภาพของจิต คุณภาพส่วนที่พึงปรารถนาของจิตเรียกว่าก าลังจิต หรือก าลังสมาธิ 
ซึ่งเลยเพ่งเล็งไปแก่ส่วนที่อบรมดีแล้ว คือจิตที่อบรมดีแล้ว เดินมาถูกทางแล้วจึงจะมีคุณสมบัติแล้วมี
ก าลังมหาศาลของมัน๒๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้อธิบายเกี่ยวกับ จิตตะ ว่าจิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ
ตั้ง สติรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดใน
เรื่องนั้นบ่อยๆ เสมอๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ๒๖ 
                                                 

 ๒๒ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๑๘), หน้า ๙๐. 
 ๒๓ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๓๐), หน้า ๔๓. 
 ๒๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า 

๑๔๑. 
 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ,  โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๓๖.  
 ๒๖ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวมเล่ม ๓ ภาค คร้ังท่ี ๑๕, หน้า ๓๖. 



๕๕ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้อธิบายเกี่ยวกับ จิตตะไว้ดังนี้  จิตตะ ความคิดจดจ่อ
หรือเอาใจใส่ฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพันจดจ่อเฝ้าเรื่องนั้น ใจอยู่กับงานนั้นไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน 
ถ้าจิตตะเป็นไปอย่าแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรืองานอย่างใดอย่างหนึ่งคนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้
เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรในเรื่องอ่ืนๆ ไม่สนใจ แต่ถ้าพูดเรื่องนั้นงานนั้นจะสนใจเป็นพิเศษทันที บางที่
จัดท าเรื่องนั้น งานนั้นขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืนไม่เอาใจใส่ร่างกายการแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรเกิดข้ึนก็
ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนๆ เกิดข้ึนใกล้ๆ บางที่ก็ไม่รู้ ท าจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจ่อเช่นนี้
ย่อมท าให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะแน่วแน่แนบสนิทในกิจที่ท า มีก าลังมาเฉพาะท าจิตนั้นเรียกเป็นจิตต
สมาธิ พร้อมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์ร่วมสนับสนุนไปด้วย๒๗ 

 ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ.  ได้อธิบายว่า จิตตะ แปลว่า คิดถึงงานซึ่งบอกความหมายได้หลายค า 
เช่น ความสนใจ ความใฝ่ฝันความตั้งใจ ความใส่ใจ ความเอาใจใส่ เป็นต้นคนที่มีจิตตะเป็นที่ไม่ปล่อย
ปะละเลยกับงานของตน คอยตรวจตรางานอยู่เสมอ การงานจึงไม่บกพร่อง จิตตะจึงมีประโยชน์ที่
ก าจัดเสียซึ่งความประมาทเลินเล่อ๒๘ 

 บุญมี แท่นแก้ว  กล่าวว่า จิตตะคือ ความคิดหรือตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วย
ความคิด ไม่ปล่อยให้ใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป๒๙ 

 สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย กล่าวว่า จิตตะ ความคิดมุ่งไป ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วย
ความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้สิ่งที่ท าอย่างมั่นคง๓๐ 

 วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิมังสา ว่า 
 วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือหมั่น ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล 

และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลย บกพร่องขัดข้อง เป็นต้น ในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จักทดลอง วางแผน 
วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น เพ่ือจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป๓๑ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้อธิบายเกี่ยวกับ วิมังสาไว้ดังนี้๓๒ 
 วิมังสา ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่นใคร่ครวญตรวจตรา

หาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่อง หรือข้อข้องใจเป็นต้น ในกิจที่ท า รู้จักทดลอง
และคิดหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลองเมื่อท าอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไป เช่นคิดว่าเหตุผลนี้เกิด
จากเหตุอะไร ท าไมถึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบนี้เข้าไป จะเกิดผลอย่าง
นี้ ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้วไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย เป็นเพราะอะไรจะแก้ไขจุดไหน ฯลฯ 
การคิดหาเหตุผลและสอบสวนทดลองอย่างนี้  ย่อมช่วยรวมจิตใจให้คอยก าหนดและติดตามเรื่องที่
พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลา เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่

                                                 

 ๒๗ พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, , หน้า ๘๔๓. 
 ๒๘ มงคลชีวิตภาค ๒, หน้า ๑๘๔. 
 ๒๙ จริยศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, หน้า ๑๔๑. 
 ๓๐ สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์”, สารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๙. 
 ๓๑ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวมเล่ม ๓ ภาค คร้ังท่ี ๑๕, หน้า ๓๖. 
 ๓๒ พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, หน้า ๘๔๓. 



๕๖ 

วอกแวก และมีก าลัง เรียกว่าเป็นวิมังสาสมาธิซึ่งก็จะมีปธานเป็นสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เกิด
มาด้วย 

 ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ.  ได้ให้ความเห็นว่า สุดยอดของวิธีท างานให้ส าเร็จรวมอยู่ในอิทธิบาท
ข้อสุดท้ายนี้ คือ วิมังสา แปลว่า พินิจพิเคราะห์ หมายความว่า ท างานด้วยปัญญา ด้วยสมองคิด ไม่ใช่
สักแต่ว่าท า คนเราถึงจะรักงานเท่าไร บ่างบั่น ปานใดและเอาใจใส่อยู่ตลอดเวลา แต่ถ้าขาดการใช้
ปัญญาพิจารณางานด้วยแล้ว ผลงานก็จะไม่เรียบร้อย ต้องมาท ากันใหม่อยู่อย่างนั้น เข้ากับลักษณะ
ที่ว่าท าเสร็จแล้วแต่งานมันยังไม่สิ้นสุด๓๓ 

 บุญมี แท่นแก้ว  กล่าวว่า วิมังสา คือ ความไตร่ตรองหรือทดลอง ได้แก่ หมั่นใช้ปัญญา
พิจารณา ใคร่ครวญตรวจตรา หาเหตุผล และจรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผนวัดผล 
คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง๓๔ เป็นต้น 

 สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย กล่าวว่า วิมังสา ความไตร่ตรอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุงอยู่เสมอ๓๕ 

 สุรางค์ โค้วตระกูล ได้อธิบายความคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดที่เป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่สุด ในสังคมประชาธิปไตย ในสมัยสารสนเทศเพ่ือจะเป็นผู้ที่มีความฉลาดรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ที่มาจากสื่อสารมวลชนต่างๆ และเพ่ือเป็นพลเมืองดีมีการตัดสินใจที่ฉลาด ถูกต้อง รวดเร็ว๓๖ 

 พอล (Paul) บุคคลผู้ได้รับซึ่งเอตทัคคะเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้นิยามการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นศิลปะของการคิดเพ่ือที่จะท าให้การคิดดีขึ้นชัดเจนขึ้น มีความแม่นตรง
มากขึ้น หรือป้องกันตนเองได้มากขึ้น นอกจากนั้นยังได้ระบุว่า การคิดย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิด
อย่างมีเหตุผลที่คิดด้วยตนเอง ซึ่งยืนยันว่าเรารู้อะไร หรือไม่รู้อะไร๓๗ 

 วูดส์ (Woods) ได้อธิบายว่า สภาเพ่ือความเป็นเลิศในการคิดวิจารณญาณแห่งชาติ 
(National Council for Excellence in Critical Thinking) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่คล่องแคล่ว และมีทักษะในการสร้างมโนทัศน์ การ
ประยุกต์ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผลจากข้อมูลที่ได้รวบรวมมาหรือเป็น
กระบวนการทางสติปัญญาที่เกิดจากการสังเกต การมีประสบการณ์ การไตร่ตรอง การใช้เหตุผล หรือ
การติดต่อสื่อสาร เพ่ือที่จะน าไปสู่การเชื่อมหรือการกระท า๓๘ 

                                                 

 ๓๓ มงคลชีวิตภาค ๒, หน้า ๑๘๔. 
 ๓๔ จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้า ๑๔๑. 
 ๓๕ สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์”,  สารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๙. 
 ๓๖ สุรางค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒๖. 
 ๓๗ Paul,R.W “Taxonomy and Critical Thinking Instruction”, Educational Leadership. 

1992. p. 40. 
 ๓๘  Woods, A.E. “Affective Learning: One to Critical Thinking”, Holistic Nursing 

Practice. 1993 p.65. 



๕๗ 

 เอนนิส (Ennis) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง การคิดพิจารณาอย่างมี
เหตุผล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการตัดสินใจว่า สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า 
เพ่ือช่วยให้ตัดสินสภาพการณ์ได้ถูกต้อง๓๙ 

 จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่าองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ประกอบด้วยหลักธรรมที่
ก่อให้เกิดความส าเร็จในด้านการเรียนและด้านอื่นๆ อีกด้าย มี ๔ ประการคือ 

 ๑. ฉันทะ คือ ความรักความพอใจในหน้าที่การเรียนและการงานของตนที่ได้รับ
มอบหมาย ไม่ท าเพ่ือสักแต่ว่าท า มีความทุ่มเทเพ่ือหวังให้การเรียนนั้นออกมาได้เป็นที่ชื่นชอบและ
พอใจทั้งตนเองและผู้อ่ืนด้วย 

 ๒. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในหน้าที่การเรียน ไม่ย่อท้อต่อการเรียนไม่ว่าจะยาก
หรือง่ายก้อพยายามจนให้ถึงที่สุด ไม่ย่อท้อจนกว่าการเรียนจะประสบความส าเร็จหรือไม่ล้มเลิกความ
เพียรก่อนที่จะได้ลองท าด้วยตนเอง 

 ๓. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในการเรียนของตนเอง ไม่คิดไปในเรื่องอ่ืนนอกจากเรื่อง
เรียน เมื่อท าหน้าที่ของตนเองไม่ส าเร็จ มีความใส่ใจเอาใจส่อยู่ตลอดเวลา คอยตรวจหาข้อบกพร่องอยู่
เสมอเพ่ือที่จะได้น ามาแก้ไขให้ดีขึ้น 
 ๔. วิมังสา คือ การใคร่ครวญไตร่ตรองหาเหตุผลของความผิดพลาดที่เกิดขึ้นว่ามันเกิดขึ้น
ได้เพราะอะไร แล้วหาหนทางแก้ไขข้อบกพร่องนั้นให้ดียิ่งขึ้นไป 
 

 ๓.๔.๒ พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่ คณะ ครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศ โดยไม่มีผู้ใดที่จะอยู่โดดเดี่ยวเดียวดายได้ในโลกอันกว้างใหญ่ไพศาล หรือโลกที่ไร้พรหมแดน
นี้ นั่นคือทุกคนจะต้องอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมีกฎหมาย ระเบียบ 
ข้อบังคับ กฎ หรือกติกาต่างๆ ที่สังคมแต่ละท้องถิ่น หรือแต่ละประเทศได้ตราไว้ เพ่ือใช้บังคับกับ
ประชาชนของตนเอง แต่ในความเป็นจริงแล้ว ประชาชนก็มิได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หรือพ่ึงพา
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตามที่บทบัญญัติหรือขนบธรรมเนียมที่วางไว้นั้นด้วยสภาพปัญหาและความ
ขัดแย้งในสังคมท่ัวๆ ไปที่ปรากฏอยู่นี้ จึงขอน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นกรอบแนวทางใน
การพัฒนาสังคมด้วยสังคหวัตถุธรรม ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่จะช่วยสงเคราะห์ และอนุเคราะห์
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อันเป็นธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืนไว้ได้ เป็นการผูกไมตรีที่ดีต่อ
กัน ท าให้ผู้มิใช่ญาติเป็นเสมือนญาติ ท าให้ผู้ที่ไม่รู้จักกันไม่คุ้นเคยมาเป็นญาติช่วยให้สังคมอยู่ได้ด้วยดี 
ซึ่งมีรายละเอียด  สังคหวัตถุ เครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นไว้ได้ ๔ อย่าง ได้แก่๔๐ 
 ๑. ทาน ให้ปันสิ่งของของตนแก่ผู้อื่นที่ควรให้ปัน 
 ๒. ปิยวาจา เจรจาวาจาที่อ่อนหวาน 
 ๓. อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
 ๔. สมานัตตตา ความเป็นคนมีตนเสมอไมถ่ือตัว 

                                                 

 ๓๙ Ennis, R.H. “A Logical Basis for Measuring Critical Thinking Skill”, Educational 
Leadership. 1985. p.10. 
 ๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 



๕๘ 

 ค าว่า สังคหวัตถุ แปลว่า เครื่องยึดเหนี่ยว หมายความว่า คุณธรรมเหล่านี้ทั้ง ๔ อย่าง
เป็นเครื่องก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีกลมเกลียวสนิทสนมยิ่ง ๆ ขึ้นและผูกพันให้มั่นคงตลอดไป 
เหมือนเพลารถอันตรึงล้อไว้แน่นก าลังหมุนก็พาให้รถวิ่งไปได้ฉะนั้น ถ้าขาดคุณธรรมเหล่านี้ ความรัก – 
สามัคคี ก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วก็สลายไป ส่วนอีกความหมายหนึ่ง สังคหวัตถุหมายถึง หลักธรรมที่เป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 
หรืออีกความหมาย สังคหวัตถุ แปลว่า วิธีสงเคราะห์ หมายถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจคนอ่ืนที่ยัง
ไม่เคยรักใคร่นับถือ หรือที่รักใคร่นับถืออยู่แล้วให้สนิทแนบยิ่งขึ้น กล่าวอย่างสั้นๆ สังคหวัตถุ ก็คือ 
เทคนิคและวิธีท าให้คนรัก หรือมนต์เสน่ห์ผูกใจคนนั่นเองจากค านิยามดังกล่าวมาแล้วนี้ ผู้วิจัยสามารถ
สรุปได้ว่า สังคหวัตถ ุหมายถึงหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืนที่ยังไม่รักให้รักใคร่นับถือ
กัน หรือที่รักอยู่แล้วก็ให้รักมากยิ่งขึ้น เป็นเสมือนมนต์มหาเสน่ห์ของมนุษย์ในสังคมที่จะให้อยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขตลอดไป 
 ประโยชน์ของสังคหวัตถุ  สังคหวัตถุธรรมทั้ง ๔ ประการ มีความส าคัญจ าเป็น และมี
ประโยชน์มากทั้งตนเองและผู้อ่ืนที่สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมได้ดังนี้๔๑ 
 ๑) ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข 
 ๒) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน 
 ๓) เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควร
แก่ฐานะ 
 ๔) เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่าง ๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้ด้วยดี 
 ๕) ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติเสื่อมเสียในสังคม 
 

 ๓.๔.๓ พฤติกรรมการสวดมนต์ไหว้พระ 
 บุคคลผู้ที่ไหว้พระสวดมนต์ไหว้เป็นนิตย์ ย่อมประสบความสุขและสิ่งที่ดีงาม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง อานิสงส์ ๘ ประการเหล่านี้ คือ  ได้รับยกย่องบูชาในที่ทุกสถาน   มีปฏิภาณญาณไหวพริบดี
เยี่ยม   มีเพ่ือนแท้ทุกเส้นทาง   ได้รับความเจริญรุ่งเรือง ถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์   มีรูปสวย รูปงาม 
ในทุกภพชาติ  เป็นที่ยอบรับนับถือแก่ผู้พบเห็น   เป็นที่รักของเพ่ือนฝูงทุกคน  และมีชื่อเสียงฟุ้งขจร
ไปทั่วทุกหนแห่ง ๔๒ 
 จุดมุ่งหมายในการสวดมนต์  การไหว้พระสวดมนต์มีประโยชน์ปัจจุบัน ในคัมภีร์อรรถ
กถา มีปรากฏเรื่องอานุภาพพระปริตรคุ้มครองผู้สวดเช่นเรื่องพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นนกยูง
ทอง พระองค์ได้หมั่นสาธยายโมรปริตรที่กล่าวถึงคุณของพระพุทธเจ้าเป็นประจ า ท าให้แคล้วคลาด
จากบ่วงที่นายพรานดักไว้๔๓  และเรื่องในสมัยพุทธกาล มีภิกษุห้าร้อยรูปไปเจริญภาวนาในป่า ได้ถูก
เทวดารบกวนจนกระทั่งปฏิบัติธรรมไม่ได้ ต้องเดินทางกลับเมืองสาวัตถี ในขณะนั้นพระพุทธเจ้าได้

                                                 

 ๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิต งานและสังคมที่สมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๕๖. 
 ๔๒ กีรติ กมลประเทืองกร,  “คุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา 
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑). 
 ๔๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๔/๑๔/๑-๔.   



๕๙ 

ตรัสสอนเมตตปริตรที่กล่าวถึงการเจริญเมตตาครั้นภิกษุเหล่านั้นหมั่นเจริญเมตตาภาวนา เทวดาจึงมี
ไมตรีจิตตอบด้วย และช่วยพิทักษ์คุ้มครองให้ภิกษุหมู่นั้นปฏิบัติธรรมได้โดยสะดวก๔๔ 
 ๓.๔.๔ พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 
 จากการศึกษาและการสังเกตสภาพการร่วมกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านเข
วาสะดืออีสาน  พบว่า  เยาวชนมีพฤติกรรมในการท าบุญตักบาตร เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียนพึง
ปฏิบัติ เนื่องจาก นักเรียนได้ท าบุญตักบาตรในวันที่เข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในวันส าคัญ 
เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา โดยการท าบุญตักบาตรด้วยข้าวน้ าโภชนาหาร  เช่น ข้าว ปลา อาหาร 
นม ปลากระป๋อง บะหมี่แห้ง เป็นต้น ชื่อว่า ได้ท าบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุในข้อว่าด้วยการให้ทาน
นอกจากนั้น ยังพบว่า เยาวชนเมื่อเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมแล้ว ก็ยังได้ท าบุญตักบาตรอีกอย่างหนึ่ง
ที่ใช้กุศโลบาย เรียกว่า  การท าบุญตักบาตรกิเลส กล่าวคือ การให้นักเรียน เขียนบอกเล่าพฤติกรรม
อันไม่เหมาะสมของตนจดใส่กระดาษที่ครูและพระพ่ีเลี้ยงเตรียมไว้ให้ หรืออาจจะเขียนความต้องการ
ต่างๆ ของตนแต่ไม่ประสบผลส าเร็จ ลงไปในบาตรที่พระพ่ีเลี้ยงจัดไว้ เสร็จแล้ว จึงรวบรวมน า
กระดาษที่ตนและเพ่ือนๆ เขียนไว้ทั้งหมด มาท าพิธีบังสุกุลตาย เพ่ือให้ละลายพฤติกรรมอันไม่ดีงาม
นั้นให้หมดไปกับกระดาษที่ถูกไฟเผาไป 
 ๓.๔.๕ พฤติกรรมการฝึกสมาธิ 
 ประโยชน์ของสมาธิ  ผลอันเกิดจากการพัฒนาจิตไปตามล าดับ เมื่อจิตมีสมาธิแน่วแน่
แล้ว  สามารถจะมีพลังมหาศาล มีก าลังมากพอที่จะเอาชนะกิเลสฝ่ายต่ า ได้  ซึ่งเรียกว่า บรรลุเจโต
วิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยใจ และพิจารณาด้วยปัญญาที่สมบูรณ์แล้ว ย่อมบรรลุ ปัญญาวิมุตติ คือ หลุด
พ้นด้วยปัญญาอันชอบ (สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ)  กล่าวโดยสรุป สมาธิให้ประโยชน์  ๔  
ประการ ดังนี้ 
 ๑) ประโยชน์ที่เป็นจุดหมาย  หมายถึง  ประโยชน์ที่เป็นความมุ่งหมายแท้จริงของสมาธิ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด ได้แก่ 
ความหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง  เป็นบาทแห่งวิปัสสนาเพ่ือท าให้เกิดยถาภูตญาณทัศนะ อัน
จะน าไปสู่วิชชาและวิมุตติในเบื้องปลาย  และท าจิตให้เกิดเจโตวิมุตติ  วิขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วย
การข่มกิเลสไว้ด้วยอ านาจของปฐมฌานข่มนิวรณ์ไว้ได้ตลอดระยะเวลาที่อยู่ในฌานนั้น๔๕ 
 ๒) ประโยชน์ของสมาธิในด้านความสามารถพิเศษ  เหนือสามัญวิสัยของมนุษย์ธรรมดาที่
เป็นผลส าเร็จอย่างสูงในทางจิตเรียกว่าประโยชน์ด้านอภิญญา ได้แก่ การใช้สมาธิในระดับฌานสมาบัติ
เป็นฐาน ท าให้เกิดฤทธิ์ และอภิญญาในขั้นโลกีย์ อย่างอ่ืน ๆ เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจคนอ่ืนได้  
ระลึกชาติได้๔๖ 
 ๓)  ประโยชน์ของสมาธิในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เช่น ท าให้เป็นคนร่า
เริงแจ่มใส มีใจคอหนักแน่น เข้มแข็ง สงบ ใจเย็น สดชื่น เป็นต้น เรียกอย่างในปัจจุบันว่า มีความ
มั่นคงทางอารมณ์ และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิต  

                                                 

 ๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๔/๑๑/๓-๖.   
  ๔๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙๔-๑๙๕. 
  ๔๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔/๔๑๒–๔๑๔. 



๖๐ 

 ประโยชน์ของสมาธิในชีวิตประจ าวัน 
 ๑) ท าให้เกิดการผ่อนคลายทางจิตส าหรับปุถุชน  และส าหรับพระพุทธเจ้าและพระ
อรหันต์ สมาธิแบบนี้ถือว่า เจริญเพ่ือเป็นการผักผ่อนในขณะว่างจากการบ าเพ็ญกิจ เรียกว่า มีทิฏฐ
ธรรมสุขวิหาร    
 ๒) ท าให้การท างานและกิจกรรมต่าง ๆ ประจ าวัน สามารถด าเนินไปได้อย่างน่าอัศจรรย์ 
และมีความแน่วแน่ในการท างาน ได้อย่างดีเยี่ยม เพราะถ้าขาดสติแล้วก็ท างานให้ประสบความส าเร็จ
ได้ยากข้ึน    
 ๓) ประโยชน์ในแง่ของการส่งเสริมสุขภาพ และรักษาโรคบางชนิดได้ เพราะร่างกายกับ
จิตใจสัมพันธ์กัน ท างานร่วมกันเป็นสิ่งต่อเนื่องกัน ดังนั้น  เมื่อจิตใจดี มีสมาธิย่อมระงับเวทนา
บางอย่างได้ด ีเช่น คนธรรมดามีเรื่องดีใจ ปลาบปลื้มอ่ิมใจ ไม่หิวข้าว หรือ พระที่บรรลุธรรมแล้ว มีปีติ
เป็นภักษา ฉันอาหารวันละมือเดียวก็อยู่ได้ ไม่ล าบากเรื่องสุขภาพทางกาย๔๗ 

 ๓.๔.๖ พฤติกรรมการใช้วาจาที่สุภาพ 

 การพูดเป็นสิ่งส าคัญและมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์  เพราะการพูดเป็น
กระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นพร้อมๆ กับการด ารงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ได้ต่อสู้กับธรรมชาติและดิ้น
รนเพ่ือการมีชีวิตอยู่รอด โดยใช้การสื่อสารด้วยการพูดเป็นเครื่องมือช่วยให้ท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้
บรรลุผลตามที่ตั้งใจไว้ มนุษย์อยู่ร่วมกันได้เป็นชนเผ่า เป็นสังคม เป็นประเทศชาติ ก็ด้วยการสื่อสาร
ระหว่างกัน เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจและสร้างจุดมุ่งหมายร่วมกัน การสื่อสารด้วยการพูดจึงเป็น
เครื่องมือที่มนุษย์ใช้เพ่ือสร้างและพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกัน เป็นสิ่งที่ช่วยให้มนุษย์รักกัน ห่วงใย
กัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในอีกด้านหนึ่ง ก็เป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์ไม่พอใจซึ่งกันและกัน เกลียดชังกัน 
และเป็นศัตรูกันได ้นอกจากนั้นแล้ว การพูดนั้นเกิดขึ้นพร้อมกับการก าเนิดของโลก เมื่อโลกก าเนิดขึ้น 
ต่อมามนุษย์ก็เกิดขึ้นในโลก และได้มีวิวัฒนาการมาเรื่อยๆ จากที่เคยอยู่คนเดียวก็อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 
เป็นสังคม มีครอบครัว มีอาชีพ มีการงาน มีความต้องการ มีความปรารถนาในสิ่งต่าง ๆ ที่จะอ านวย
ความสะดวกให้ในการด าเนินชีวิต เมื่อไม่ชอบในสิ่งใด หรือว่าไม่ต้องการในสิ่งใดก็แสดงออกทางค าพูด
ด้วยการสนทนากัน๔๘ 

 จะเห็นได้ว่า การพูดนั้นมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในการที่จะ
สนองตอบต่อความต้องการของมนุษย์เอง และเป็นการสื่อสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ดีต่อกัน แม้
พระพุทธศาสนาก็ได้ให้ความส าคัญกับการพูดเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากค าสอนที่เกี่ยวกับการพูด
ที่แสดงหลักธรรมในด้านพฤติกรรมที่แต่ละคนแสดงออกต่อกัน ต้องรู้จักส ารวมในการพูด พูดสุภาพ
อ่อนหวาน พูดคุยกันด้วยความรักความเมตตาต่อกัน เพ่ือสร้างมิตรไมตรีต่อกัน เพ่ือให้ถ้อยค าเป็นที่

                                                 

 ๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๘๓๓-๘๔๔. 
 ๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๙๓.   



๖๑ 

น่าเชื่อถือได้ เพ่ือให้อยู่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นคณะอย่างสงบสุข โดยสอนให้พูดกันด้วยวจีสุจริต และสอน
ให้เว้นการพูดวจีทุจริต๔๙ 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสแสดงวาจาที่บุคคลพูดแล้ว จะไม่มีโทษ และผู้รู้
ทั้งหลายไม่ติเตียน โดยมีหลักเกณฑ์ในการพูด ๔ ประการ คือ พูดดี (สุภาสิต ) พูดเป็นธรรม (ธมฺม ) พูด
ค าเป็นที่รัก (ปิย ) และพูดค าสัตย์จริง (สจฺจ )๕๐  เมื่อพระพุทธองค์ตรัสอย่างนี้แล้ว พระวังคีสเถระเข้าใจ
พระภาษิตของพระพุทธองค์แจ่มแจ้ง จึงได้ลุกขึ้นยืนขอโอกาสกล่าวชื่นชมพระด ารัสของพระพุทธองค์
ต่อพระพักตร์เป็นการกล่าวสรุปข้อความในค าว่า “วาจา สุภาสิตา” ที่พระพุทธองค์ตรัสนั้นว่า “บุคคล
ควรกล่าววาจาที่ไม่เบียดเบียนตนและคนอื่นให้เดือดร้อน วาจานั้น เป็นวาจาสุภาษิตแท้” คือเป็นวาจา
สุภาษิตโดยส่วนเดียว๕๑ 
 ค าว่า วาจาสุภาพตรงกับค าภาษาบาลีที่กล่าวว่า  สุภาษิต  ซ่ึงได้แก่ ค าพูดที่ผู้พูดกล่าว
ด้วยดีแล้ว ซึ่งในหลักวิชาการเทศน์ ได้ให้ค าจ ากัดความและกล่าวถึงคุณค่าของค าว่า “สุภาษิต” ไว้ ๕ 
ประการ คือ ๑. สุภาษิตทั้งหลายเป็นเครื่องบ ารุงความฉลาด  ๒. สุภาษิตเป็นวาทะอันดีงามของ
สาธารณชน  ๓. ปัญญาทั่วไปรวมอยู่ในสุภาษิต  ๔. สุภาษิตย่อมไม่มีประโยชน์แก่ผู้ไม่กระท าตาม
เหมือนดอกไม้งาม สีก็งาม แต่ไม่มีกลิ่น  ๕. สุภาษิตทั้งหลายย่อมเป็นเครื่องเตือนใจให้ท าดีละชั่ว 
ปลอบใจในคราวที่ควรปลอบ ขู่ในคราวที่ควรขู่ ย่อมช่วยเหลือตลอดกาลเป็นนิตย์ และเป็นมิตรอัน
ประเสริฐ๕๒ 
  

 ๓.๔.๗ พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล 
 เบญจศีล หรือ ศีล ๕ หมายถึง ความประพฤติชอบ การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย การ
ควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน เป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์
เดรัจฉาน และท าให้เป็นคนดีของสังคม จึงควรน ามาอบรมปลูกฝังแก่เยาวชนให้ถือเป็นแนวปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน๕๓ ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ีเจตนาเว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต 
 ๒) อทินนาทานา เวรมณ ีเจตนาเว้นจากการเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการขโมย 
 ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณ ีเจตนาเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔)  มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนาเว้นจากการกล่าวเท็จ 
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท๕๔ 

                                                 

 ๔๙ พระมหาศรีสุพรณ์ อตฺตทีโป (ค านนท์), “การประยุกต์ใช้วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร์ขุททก
นิกาย เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๕๐ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒.   
 ๕๑ ขุ.ส.ุ (บาลี) ๒/๔๕๔/๒๒๐.   
 ๕๒ พระสิริมังคลาจารย์, มงฺคลตฺถทีปนี (ปฐโม ภาโค), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หน้า ๑๓๔.   
 ๕๓ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
 ๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕. 



๖๒ 

 ศีล ๕ ข้อนี้ในบาลีชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท ๕ คือข้อปฏิบัติในการฝึกตน บ้างก็
เรียกธรรม ๕ บ้าง เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล ค าว่าเบญจ
ศีลที่มาในพระไตรปิฎก ปรากฏในคัมภีร์ชั้นอปทาน และพุทธวงศ์ ต่อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้น
ว่าเป็น นิจศีล คือศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ า บ้างว่าเป็นมนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษย์หรือ
ธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้าง 
 ๓.๔.๘ พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม 
 เบญจธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงาม มี ๕ ประการ เป็นธรรมข้อที่ควรปฏิบัติควบคู่กันไป
กับเบญจศีล สนับสนุนให้การรักษาศีลมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน มี ๕ ประการ๕๕ ดังนี้ 
 ๑) เมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีให้ผู้อ่ืนมีความสุขความเจริญ มี
ความสงสารคิดช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์ตลอดเวลา ธรรมข้อนี้สนับสนุนให้มนุษย์มีเมตตากรุณาต่อกัน 
เลิกการฆ่าอาฆาตพยาบาทจองเวรกัน เบญจธรรมข้อนี้คู่เบญจศีลข้อที่ ๑ 
 ๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง ความพากเพียรพยายามเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบมีอาชีพสุจริต 
ธรรมข้อนี้สนับสนุนให้มนุษย์ผู้ปฏิบัติตามละเว้นมิจฉาชีพที่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืนและสังคม
ทั่วไป เบญจธรรมข้อนี้คู่กับเบญจศีลข้อท่ี ๒ 
 ๓) กามสังวร หมายถึง ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ไม่หลงใน
รูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ ธรรมข้อนี้สนับสนุนให้มนุษย์ยินดีพอใจในคู่ครองของตนเอง ไม่ท าลาย
น้ าใจของผู้อื่น เบญจธรรมข้อนี้คู่กับเบญจศีลข้อท่ี ๓ 
 ๔) สัจจะ หมายถึง ความซื่อตรง ซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ธรรมข้อนี้สนับสนุนให้
มนุษย์มีความยุติธรรม ซื่อตรง มีความจริงใจต่อผู้อ่ืน ไม่เป็นคนโกหกหลอกลวง เป็นคนตรงไปตรงมา 
มีวาจาสัตย์ เบญจธรรมข้อนี้คู่กับเบญจศีลข้อท่ี ๔ 
 ๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความมีสติสัมปชัญญะรอบคอบ ฝึกฝนตนเองไม่ประมาท
เลินเล่อเผลอตัว ทั้งก่อนและก า ลังท า พูด คิด ธรรมข้อนี้สนับสนุนให้มนุษย์มีสติสัมปชัญญะ พิจารณา
สิ่งต่างๆ ด้วยความรอบคอบ ไม่ประมาทพลั้งเผลอ เบญจธรรมข้อนี้คู่กับเบญจศีลข้อท่ี ๕ 
 ส่วนการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมย่อมส่งผลดีแก่บุคคลและสังคม ได้แก่  มี
ความภาคภูมิใจในตนเอง  เป็นที่ยอมรับของวิญญูชน เป็นคนแกล้วกล้าอาจหาญในสังคม  ชื่อเสียง
ย่อมแพร่กระจายไปไกล เป็นคนสง่างาม ล้ าเลิศ  เป็นคนมั่งคั่งด้วยทรัพย์สิน  มีชีวิตที่ปราศจากศัตรู 
ได้รับความสงบสุขในชีวิต๕๖ 
 ๓.๔.๙ พฤติกรรมด้านความซ่ือสัตย์สุจริตและความอดทน 
 สัจจะ หมายถึง ความซื่อตรง ซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ธรรมข้อนี้สนับสนุนให้มนุษย์
มีความยุติธรรม ซื่อตรง มีความจริงใจต่อผู้อื่น ไม่เป็นคนโกหกหลอกลวง เป็นคนตรงไปตรงมา มีวาจา
สัตย์ เบญจธรรมข้อนี้คู่กับเบญจศีลข้อที่ ๔  และขันติ ความอดทน โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม ขันติ 
แปลว่า ความอดทน เป็นลักษณะความเข้มแข็งของจิตในการพยายามท า ความดีและถอนตัวออกจาก
ความชั่ว โสรัจจะ หมายถึง ความสงบเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดและสงบเรียบร้อย 

                                                 

 ๕๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
 ๕๖ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ,์ สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๗๐-๗๑. 



๖๓ 

เมื่อตนอดทนแล้ว ก็พยายามสงบใจ ท าใจให้เย็นลงด้วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล้วกิริยาวาจาที่
แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยม๕๗  ดังนั้น โสรัจจะ จึงหมายถึง ความมีจิตเบิกบาน ไม่แสดงกิริยาอาการ
ปรากฏให้เห็นแสดงกิริยาเรียบร้อยดีงามต่อเมื่อมีเหตุการณ์มากระทบ เป็นเหตุให้ต้องอดทนอดกลั้น
คอยสนับสนุนขันติให้มีก าลังยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการรักษามารยาทให้เรียบร้อย๕๘ 
 ๓.๔.๑๐ พฤติกรรมด้านความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
 ในแง่ความหมายของค าต่างๆ ที่ผู้วิจัยเห็นว่า มีความจ าเป็นที่จะต้องน ามากล่าวในที่นี้ 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจบริบทของศัพท์ว่า กตัญญูกตเวทิตาธรรม ได้แก่ 
 ๑) กตัญญู เป็นค าภาษาบาลีและเป็นค านาม หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าให้, ผู้รู้
คุณท่าน, เป็นค าคู่กันกับกตเวที๕๙ 
 ๒) กตัญญู  เป็นค ากิริยานามปุงลิงค์และค าวิเสสนะ  แปลว่า ผู้รู้ซึ่งอุปการะอัน บุคคล
อ่ืนท าแล้วแก่ตนโดยปกติ มีรูปวิเคราะห์ว่า กต  อุปการ  ชานาติ สีเลนาติ กตญฺญู แปลว่า ผู้มีปกติรู้ซึ่ง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแก่ตน มีรูปวิเคราะห์ว่า กต  ชนิตุ สีลมสฺสาติ กตญฺญู แปลว่าผู้รู้อุปการะอัน
บุคคลอื่นท าแล้วแก่ตนมีรูปวิเคราะห์ว่า กต  อุปการ ชานาตีติ กตญฺญู๖๐ 
 ๓) กตัญญุตา เป็นค าภาษาบาลี (ค านาม) หมายถึง ความกตัญญู, ความเป็นผู้รู้อุปการ
คุณที่ท่านท าให,้ ความเป็นผู้รู้คุณท่าน๖๑ 
 ๔) กตัญญุตา เป็นค ากิริยานามอิตถีลิงค์หรือเพศหญิง แปลว่า ความเป็นแห่งบุคคลผู้รู้ซึ่ง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน, ความเป็นแห่งบุคคลผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท าแล้ว,   ความ
เป็นแห่งบุคคลผู้กตัญญู,  ความเป็นผู้กตัญญู  มีรูปวิเคราะห์ว่า กตญฺญุสฺส ภาโว กตญฺญุตา๖๒ 
 ๕) กตเวที เป็นค าภาษาบาลี (ค าคุณศัพท์หรือกริยาวิเศษณ์) หมายถึง ผู้ประกาศคุณท่าน
, ผู้สนองคุณท่าน, เป็นค าคู่กันกับ กตัญญู๖๓ 
 ๖) กตเวที เป็นค าวิเสสนะ แปลว่า  ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้ว แก่ตน, 
ยังบุคคลให้รู้ซึ่งคุณอันบุคคลท าแล้วแก่ตน, ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท าแล้ว, ผู้ตอบแทน
อุปการะของท่าน, ผู้สนองคุณท่าน, ผู้ตอบแทนคุณท่าน แต่หากเป็นค ากิริยานามปุงลิงค์จะแปลว่า 
บุคคลผู้ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน๖๔ 
 ๗) กตัญญูกตเวที เป็นค ากิริยานามปุงลิงค์หรือเพศชาย  แปลว่า บุคคลผู้รู้คุณท่านและ
ตอบแทนคุณท่าน ไทยตัดพูดเฉพาะกตัญญู แต่ความหมายหมายถึง กตเวทีด้วย 

                                                 

 ๕๗ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
 ๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๕๓. 
  ๕๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุ๊คพับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖. 
  ๖๐ ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า 
๑๖๓. 
  ๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๖. 
  ๖๒ ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, หน้า ๑๖๓. 
  ๖๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,หน้า ๖. 
  ๖๔ ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, หน้า ๑๖๔. 



๖๔ 

 ๘) กตเวทิตา  เป็นค าภาษาบาลี (ค านาม)  หมายถึง  ความเป็นผู้ประกาศ คุณท่าน, 
ความเป็นผู้สนองคุณท่าน, เป็นค าคู่กันกับ กตัญญุตา๖๕ 
 ๙) กตัญญูกตเวทิตา เป็นการรวมเอาค าศัพท์ว่า กตัญญู + กตเวทิตา  มีความหมายว่า 
ความกตัญญูกตเวที หรือการรู้ส านึกในบุญคุณและตอบแทนบุญคุณ ส่วนในงานวิจัยนี้ เพ่ิมค าว่า 
“ธรรม” เข้ามาอีก เพ่ือแสดงภาวะว่าผู้นั้นด ารงอยู่ในความกตัญญูรู้คุณ จึงใช้ค าว่า “กตัญญูกตเวทิตา
ธรรม”  ในภาษาไทยนิยมเรียกว่า “กตัญญูกตเวท”ี  ซึ่งมีความหมายดังกล่าวแล้วนั้น๖๖ 

  พฤติกรรมในการปฏิบัติตามหลักกตัญญูกตเวที 
ชื่อหลักพุทธธรรม การน าไปปฏิบัติ 

กตัญญูกตเวทตี่อการท าความ
ด ีเช่น ต่อวัด/พระสงฆ ์

-ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ ในเชิงสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมท าบุญตกับาตร  การ
ช่วยเหลือเพื่อนๆ ท ากิจกรรม 

กตัญญูกตเวทตี่อบุพการ ี -เชื่อฟังผู้ปกครองและไม่ท าให้ท่านเสียใจ ด้วยการตั้งใจศึกษาเล่าเรยีนและ
ช่วยเหลืองานบ้าน เป็นเยาวชนท่ีประพฤติตนเหมาะสม ไมเ่ที่ยวเตรก่ลางคืน  

กตัญญูกตเวทตี่อ โรงเรียน -ไม่ก่อปัญหาแกโ่รงเรียนและร่วมงานโรงเรยีนในโอกาสต่างๆ เช่น กิจกรรมวันแม่
แห่งชาติ  ช่วยเหลืองานคุณครู เลน่กีฬาที่ชอบและส่งเสริมเพื่อนๆ ให้เล่นกีฬาเพื่อ
ห่างไกลยาเสพติด 

กตัญญูกตเวทตี่อประเทศ
ไทย/ชาตไิทย 

-เป็นพลเมืองที่ดีคนหนึ่ง และรู้จักบุญคุณของแผ่นดิน เช่นไมยุ่่งเกี่ยวกับสิ่งเสพตดิ
ให้โทษ 

  
 ๓.๔.๑๑ พฤติกรรมด้านการให้อภัยแก่บุคคลอ่ืน 
 พระพุทธศาสนาซึ่ งถือเป็นศาสนาแห่งสันติภาพและการให้อภัยอย่างแท้จริ ง
พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นศาสนาที่สอนให้เรามีความรัก๖๗ รวมไปถึงการให้อภัยแก่เพ่ือนมนุษย์ด้วย
ความเสมอภาคอย่างเท่าเทียมกัน ดังปรากฏในวัฒนธรรมของสังคมชาวพุทธไทย เมื่อเราพลั้งเผลอท า
ผิดต่อกัน เกิดความเข้าใจผิดต่อกัน เกิดความขัดแย้งกัน เราก็จะแสดงความรักความเมตตา และมักให้
อภัยซึ่งกันและกัน มีการขอโทษ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา และเป็นวัฒนธรรมอันดีงาม
ของสังคมไทย หลักการนี้สามารถพิสูจน์ได้จากการที่พระพุทธเจ้าทรงมีความเสมอภาคในทุกคน๖๘ ไม่
ว่าผู้นั้นจะเป็นใคร กล่าวคือ พระองค์ทรงรักและเมตตาราหุลกุมารเช่นใดความรักและความเมตตาที่
พระองค์มีต่อพระเทวทัต หรือโจรองคุลีมาล ก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันถึงแม้พระองค์จะถูกพระ
เทวทัตปองร้ายและท าลายพระองค์ด้วยวิธีการต่างๆ หรือโจรองคุลีมาลจะฆ่าพระองค์ พระองค์ก็มิได้มี

                                                 

  ๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๖. 
  ๖๖ พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญญูกตเวทิตา การรู้จักตอบแทนคุณ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์
ระฆังทอง, ๒๕๔๘), หน้า ๕. 
 ๖๗ ค าว่า “ความรัก” เป็นค าในภาษาไทย ตรงกับค าในพระพุทธศาสนาหลายค า ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓
กลุ่ม คือ กลุ่มค าที่เป็นกุศลได้แก่ เมตตา (ความรักใคร่ปรารถนาจะให้ผู้อื่นเป็นสุข) กรุณา (ความสงสารปรารถนาจะ
ให้ผู้อื่นพ้นทุกข์) กลุ่มค าที่เป็นฝ่ายอกุศลได้แก่ ราคะ (ความก าหนัดยินดี) ตัณหา (ความทะยานอยาก) สิเนหะ(ความ
รักใคร่เยื่อใย) และกลุ่มค าที่เป็นกลางๆ ได้แก่ ฉันทะ (ความพอใจ) ปิยะหรือเปมะ (ความรักหรืออารมณ์ที่น่ารัก) ดู
เพิ่มเติม อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒-๒๗๓, อภ.ิสงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑. 
 ๖๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๑/๑๓๖. 



๖๕ 

ท่าทีอาฆาตต่อท่านเหล่านั้น แต่ในขณะเดียวกัน กลับทรงให้อภัยทานและปรารถนาที่จะให้ท่าน
เหล่านั้นรอดพ้นจากการตกอยู่ในสภาพเช่นนั้น  
 ในลักษณะการให้อภัยแบบเดียวกันนี้ พระองค์ได้ทรงให้อภัยทานพระเจ้าอชาตศัตรูโอรส
พระเจ้าพิมพิสาร ที่มาเฝ้าพระองค์ ณ วัดอัมพวันใกล้กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ ความผิดของพระเจ้า
อชาตศัตรูมีหลายเรื่องที่ส าคัญคือ โทษปิตุฆาตเพราะปรารถนาราชบัลลังก์ของพระเจ้าพิมพิสารที่
หลงเชื่อพระเทวทัตจึงจับพระบิดาขังจนสิ้นพระชนม์ ยิ่งกว่านั้นยังให้การสนับสนุนพระเทวทัตในความ
พยายามจะลอบสังหารพระพุทธองค์ด้วยการส่งทหารธนูใช้ธนูอาบยาพิษลอบประทุษร้ายพระพุทธเจ้า 
โทษของพระเจ้าอชาตศัตรูจึงร้ายแรงเป็นอย่างยิ่ง เมื่อพระเจ้าอชาตศัตรูขอประทานอภัยโทษ 
พระพุทธเจ้าก็ตรัสประทานอภัยให้ด้วยพระเมตตา๖๙ 
 
๓.๕ การพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนแบบบูรณาการบ้าน วัด โรงเรียน 
 ก่อนที่จะศึกษาถึงการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนแบบบูรณาการระหว่างบ้าน-วัด-โรงเรียน  
ผู้วิจัย ขอเกริ่นน าบริบทโดยทั่วไปของสังคม ไทยไว้โดยสังเขป  กล่าวคือ สังคมไทยนั้นม ี
ลักษณะเฉพาะของสังคมไทย ซึ่งพิจารณาจากลักษณะทางการปกครองการควบคุมทางสังคม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา อาชีพ เอกลักษณ์ของสังคมไทย ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น
บ้าน (ผู้ปกครอง)  วัด (พระสงฆ์) และโรงเรียน (ผู้บริหารและคณะครูอาจารย์) พึงส าเหนียกถึงความ
ละเอียดอ่อนในการแก้ไขปัญหาของเยาวชนในทุกๆ มิติ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการเล่นพนัน
ฟุตบอล ปัญหาการหนีเรียน ปัญหาความไม่มีความพากเพียรในการเรียน เป็นต้น เหล่านี้ พึงจับมือ
ร่วมกันประสานความช่วยเหลือกันอยู่เสมอ เยาวชน จึงจะเกิดการพัฒนาพฤติกรรมแบบบูรณาการได้
อย่างแท้จริง นั้นเอง ดังแนวทางในการบูรณาการต่อไปนี้ 
 ๓.๕.๑  การพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนของบ้าน (ผู้ปกครอง) 
 ครอบครัว เป็นหน่วยสังคมที่ส าคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและหน้าที่ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ ถือเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ถ้าครอบครัวเข้มแข็งปัญหาคนชราและ
ปัญหาเด็กจะไม่เกิด ปัญหาสังคมของชาวตะวันตกส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาคนชราถูกทอดทิ้ง ไร้ค่า
ดังนั้น หน้าที่ของครอบครัวพอสรุปได้ ดังนี้ 
 ๑) หน้าที่ในการส่งเสริมความเจริญเติบโตส่วนบุคคลของบุตร 
 ๒) การให้ความรัก ความอบอุ่น มั่นคง ปลอดภัย 
 ๓) การให้เสรีภาพส่วนบุคคล 
 ๔) การแนะน าสั่งสอน 
 ๕) การปลูกฝังนิสัยที่เอาใจใส่ในปฏิกิริยาของผู้อื่น 
 ๖) หน้าที่ในการสร้างสันติสุขภายในบ้าน 
 ๗) การสร้างความเป็นปึกแผ่น มั่นคง ให้แก่ครอบครัว 

                                                 

 ๖๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/ ๓๓๙-๓๒๔/ ๑๘๕-๑๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๐-๒๕๓/๔๘-๘๖, ที.สี. (ไทย) ๑/๑/
๓๓๗-๔๙๖ อ้างใน ชัยวัฒน์ สถาอานันท์. อภัยวิถี: มิตร ศัตรู และการเมืองแห่งการให้อภัย, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๓), หน้า ๓๘. 



๖๖ 

 ๘) หน้าที่ในการสร้างจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจ๗๐  
 สรุปว่า สถาบันครอบครัวในแต่ละสังคมย่อมมีค่านิยมต่างกันตามวัฒนธรรมของสังคม
เช่น สังคมสมัยใหม ่สามีและภรรยามีค่านิยมในการหาเลี้ยงครอบครัวเท่าเทียมกัน การร่วมรับผิดชอบ
กิจกรรมต่างๆ ในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน 
 ผลจากการศึกษาวิจัยของนักสังคมวิทยา พบว่า โดยปกติแล้วลักษณะของครอบครัว
มักจะมีความแตกต่างกัน ทั้งนี ้ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานทางสังคม ได้แก่ ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมของแต่ละสังคมเป็นส าคัญ ส าหรับครอบครัวไทยเรานั้นได้รับอิทธิพลจาก“ค่านิยม” 
(Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากลักษณะต่างๆ ที่
ปรากฏเป็นเอกลักษณ์ของครอบครัวไทย ดังต่อไปนี้๗๑ 
 ๑) ครอบครัวไทยนิยมยกย่องให้ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว มีหน้าที่คุ้มครองป้องกันภัย
อันตรายต่างๆ และให้ความอุปการะเลี้ยงดูให้ความรักให้เกียรติแก่สมาชิกในครอบครัวตามควรแก่
ฐานะของตน เป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเป็นผู้น าของครอบครัวมีอ านาจ
และสิทธิมากที่สุดในครอบครัว เป็นผู้บริหารภายในครอบครัวและเป็นผู้สืบสกุล บุตรจะต้องใช้
นามสกุลของบิดา และภรรยาต้องใช้นามสกุลของสามี 
 ๒) ครอบครัวไทยให้ความส าคัญต่อระบบผู้อาวุโส (Seniority) มีการเคารพเชื่อฟัง
ตามล าดับอาวุโส จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยส่วนใหญ่มักจะมีการอบรมสั่งสอนให้สมาชิกในครอบครัว
รู้จักเคารพผู้อาวุโสกว่า เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมชนบท
ทั่วไป บุคคลผู้สูงอายุในครอบครัวมักจะได้รับความเคารพย าเกรง และเป็นที่พ่ึงของผู้เยาว์อยู่เสมอทั้ง
การให้ค าปรึกษาด้านส่วนตัวและการงาน เพราะฉะนั้นในครอบครัวไทยจึงปรากฏค าล าดับขั้นของ
ความมีอาวุโสไว้มากมาย (ปู ่ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พ่ี) การแสดงความเคารพเชื่อฟังผู้อาวุโสนี้อาจ
เป็นผลมาจากค่านิยมในเรื่องการยกย่องผู้อาวุโสคนไทยเป็นส าคัญ เพราะคนไทยมักจะให้เกียรติต่อ
ผู้สูงอายุ เนื่องจากเชื่อว่ามีประสบการณ์ชีวิตมากมาย จึงสามารถเข้าใจถึงสภาพต่างๆ ได้ดีกว่าคนที่มี
อายุน้อยกว่า ดังนั้น ผู้อาวุโสจึงเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไปในสังคมไทย ดังค ากล่าวที่ว่า“ตามหลัง
ผู้ใหญ่หมาไม่กัด 
 ๓) ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเดี่ยว (Monogamy) คือ ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวตาม
กฎหมายแต่ความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเรื่องที่ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลายคนนั้นยังไม่
สามารถก าหนดได้แน่ชัดเนื่องจากหลักฐานต่างๆ ในอดีตนั้นได้แสดงให้เห็นว่าชายไทยมักนิยมมีภรรยา
หลายคนซึ่งเป็นการสมรสแบบ Polygene ดังเราจะเห็นได้จากการที่พระมหากษัตริย์เจ้าฟ้าฯ ขุนนาง
ชั้นสูง ข้าราชการ พ่อค้า หรือแม้แต่คนธรรมดาในสมัยก่อนนิยมมีภรรยาครั้งละหลายๆ คน ถือว่าเป็น
การสร้างบารมีและแสดงความสามารถทางเพศด้วย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันท
มหิดล (รัชการที่ ๘) จึงมีกฎหมายระบุแน่ชัดว่าให้ผู้ชายไทยสามารถท าการสมรสได้เพียงครั้ งเดียว 
การสมรสครั้งต่อมาถือว่าไม่ถูกต้องตามกฎหมาย เพราะฉะนั้น ถ้าพิจารณาในแง่ของกฎหมายไทย
ปัจจุบันเป็นเกณฑ์ก็อาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวไทยเป็นแบบสามีเดียว ภรรยาเดียว (Monopoly) แต่

                                                 

 ๗๐ ที.ปา.(ไทย) /๓๐๔/๒๕๔. 
 ๗๑ บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗),หน้า ๓๙-
๔๐. 



๖๗ 

ในทางปฏิบัติผู้ชายไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีต าแหน่งทางสั งคมสูงๆ นั้น 
ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซึ่งสังคมนิยมเรียกภรรยาที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมายนั้นว่า  
“อนุภรรยา” 
 ๔) มีความผูกพันทางสายโลหิต กล่าวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พ่ีน้องอยู่ร่วมกัน
เป็นครอบครัวใหญ่ พ่อแม่รักใคร่ผูกพันกับลูกมากแม้ลูกจะแต่งงานแยกย้ายมีครอบครัวไปแล้วก็ยังคง
ห่วงใยและยังให้ความอุปการะอยู่เสมอ ถึงแม้ว่าบ้านจะอยู่ห่างไกลกันก็ยังไปมาหาสู่พ่ึงพาอาศัยกัน
เหมือนเดิม 
 ๕) เด็กเป็นที่รวมความสนใจของครอบครัว กล่าวคือ โดยทั่วไปแล้วครอบครัวไทยทุกคน
รักเด็ก พ่อแม่เสียสละทุกอย่างเพ่ือลูก ส่งเสริมให้ลูกได้รับการศึกษาเพ่ือสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต 
เด็กจะถูกอบรมให้รู้จักช่วยตนเองตั้งแต่ยังเล็กและเมื่อโตขึ้นเด็กก็จะพยายามสร้างตัวเองให้มากท่ีสุด 
 ๖) ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) ในปัจจุบันนี้ครอบครัว
ไทยเป็นครอบครัวเดี่ยว คือ มีพ่อ แม่ ลูกเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไม่ค่อยมีญาติพ่ี
น้องมาอาศัยอยู่ด้วย การที่ครอบครัวเดี่ยวกลายเป็นครอบครัวที่ส าคัญของสังคมในปัจจุบัน เพราะเป็น
ครอบครัวที่ย้ าถึงความเป็นอิสรเสรีภาพและความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับคุณค่าของคนไทย
ในปัจจุบันนี้ แต่ก็ยังปรากฏว่ามีครอบครัวแบบขยายอีกเป็นจ านวนมากในสังคมชนบท ซึ่งส่วนมากเรา
จะพบในลักษณะญาติพ่ีน้องอาศัยอยู่ในย่านเดียวกันหรือปลูกบ้านใกล้เคียงกันแม้จะแต่งงานแล้วก็
ตาม ญาติพ่ีน้องผู้อาวุโสมีอ านาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเป็นผู้ชี้ขาดมีการให้ความ
ช่วยเหลือกันภายในครอบครัว ทั้งก าลังทรัพย์และก าลังแรงงานด้วย ในสมัยปัจจุบันครอบครัวแบบนี้มี
ปริมาณน้อยมาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก 
 ๓.๕.๒  การพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนของวัด (พระสงฆ์) 
 วัดเป็นสถานที่ที่มีบทบาทในการสนับสนุน ส่งเสริม สงเคราะห์ เยาวชนในรูปแบบต่างๆ 
ในปัจจุบัน เช่น.เป็นศูนย์กลางการศึกษา เป็นศูนย์รวมความคิดด้านการพัฒนาชุมชน เป็นศูนย์รวมใจ
ของชุมชน เมื่อมีปัญหา เป็นหอศิลป์ประจาชุมชน เป็นโรงพยาบาลของชุมชน เป็นสถานที่ในการบา
เพ็ญกิริยาวัตถุต่างๆ ไม่ว่าให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา นอกจากนี้ พระสงฆ์ก็มีบทบาทที่ส าคัญที่มี
ต่อเยาวชน๗๒ มีดังนี ้ 
 ๑) ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความชั่ว 
 ๒) แนะนาสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี 
 ๓) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
 ๔) ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 
 ๕) ชี้แจงอธิบายทาสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
 ๖) บอกทางสวรรค์ สอนวิธีดาเนินชีวิตให้มีความสุขความเจริญ  
 วัด เป็นสถานที่ในการสงเคราะห์ให้เยาวชนทากิจกรรมต่าง ๆ โดยมีพระสงฆ์ ทาหน้าที่
อบรมสั่งสอนเยาวชน ให้เว้นจากความชั่ว แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี โดยอนุเคราะห์ด้วยความ

                                                 

 ๗๒ จ านง อดิวัฒน์สิทธิ ์และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๗๙-๘๐. 



๖๘ 

ปรารถนาดี แสดงธรรมให้เยาวชนได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง ชี้แจงอธิบายทาสิ่งที่เคยฟังแล้วให้
เข้าใจแจ่มแจ้ง บอกทางสวรรค์เพื่อสอนวิธีดาเนินชีวิตให้มีความสุขความเจริญ 
 ๓.๕.๓  การพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนของโรงเรียน (ผู้บริหาร/ครูอาจารย์) 
 ครู เป็นอีกผู้หนึ่งที่มีบทบาทในการพัฒนาเยาชน ในสถาบันการศึกษา โดยเป็นผู้ชี้แนะ
แนวทาง และเป็นแบบอย่างให้นักเรียนเช่นกัน บทบาทของครูที่ส าคัญมี ดังนี้ 
 ๑) สอนและแนะน าให้ศิษย์เป็นคนดี 
 ๒) สอนให้ศิษย์เกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียนได้อย่างชัดเจน 
 ๓) สั่งสอนและถ่ายทอดศิลปวิทยาให้อย่างสิ้นเชิง 
 ๔) ส่งเสริมและยกย่องความดีงามตามความสามารถของศิษย์ให้ปรากฏไปทุกท่ี 
 ๕) สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทิศ ด้วยการให้ความรู้ ส่งเริมให้ผู้เรียนมีความรู้อย่าง
กว้างขวางลึกซึ้ง สามารถนาไปปฏิบัติหน้าที่และใช้ในการดารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี
ความสุข ซึ่งครูจะต้องเป็นผู้ที่มีขันติโสรัจจะ คือ มีความสงบเสงี่ยม สารวมทั้งกาย วาจา และใจ มี
มารยาทงดงาม และมีหิริโอตตัปปะ ในการกระทาทั้งหลาย เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีให้เยาวชนในฐานะ
ศิษย์นอกจาก นี้สถาบันการศึกษา อันได้แก่ โรงเรียน หรือมหาวิทยาลัย เป็นสถาบันการศึกษา ที่
ส าคัญที่จะเอ้ือ ประโยชน์ให้เยาวชน ในการศึกษา โดยเน้นการจัดสถานที่ เพ่ือสนับสนุนให้เยาวชนได้
พัฒนาตนเองอย่างบูรณาการ ซึ่งส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงาม ตามลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม 
๔ ประการคือ 
 ๑) สัปปุริสังสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้มีครู อาจารย์ดี มีข้อมูลมีสื่อท่ีดี 
 ๒) สัทธัมมัสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี 
 ๓) โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 
 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถนาความรู้ใช้ในชีวิตได้ถูกต้องเหมาะสม 
 ดังนั้น  โรงเรียน จึงเป็นสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อเยาวชนในการศึกษา ทั้งนี้
โรงเรียนควรจัดสถานที่ให้เหมาะแก่การพัฒนา และในส่วนของครู ก็มีบทบาทในการเป็นผู้อบรมสั่ง
สอนชี้แนะและเป็นแบบอย่างที่ส าคัญแก่เยาวชนในฐานะที่เป็นศิษย์  ยุทธศาสตร์ในการพัฒนา
พฤติกรรมตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนบ้านเขวาจากสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาพอสรุปได้ดังนี้๗๓ 
 ๑. การน าหลักธรรมไปบูรณาการสานแทรกในรายวิชาที่เกี่ยวข้องในกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม เช่น หลักสังคหวัตถุ ๔ กิจกรรมส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรมใน
รูปแบบการสวดมนต์ไหว้พระ การท าบุญตักบาตร การฝึกสมาธิ การใช้วาจามี่สุภาพ การปฎิบัติตน
ตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ความเชื่อสัตย์สุจริต ความขยันอดทน มีความกตัญญูกตเวที รู้จักให้
อภัยผู้อ่ืน การแผ่เมตตาแก่สัตว์และบุคคลทั่วไป ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรม
จริยธรรมแก่เด็กเป็นประจ าทุกปี 
 ๒. การน าหลัก บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) มาเป็นยุทธศาสตร์ โดย ประชุมชาวบ้าน 
พระสงฆ์ ผู้บริหารและครูโรงเรียน เพ่ือประสานงานในการจัดก าหนดยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนแก้ปัญหา
ด้านจริยธรรมและศีลธรรมของนักเรียน โดยทั้งสามกลุ่มต้องท างานร่วมกัน บ้านได้แก่ผู้ปกครอง
นักเรียนต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานให้ความรักอบอุ่นอบรมพร่ าสอนเป็นประจ า 
                                                 

 
๗๓

 สัมภาษณ์  นายประชา  แสนเย็น, ผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านเขวา, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 



๖๙ 

วัดโดยเจ้าอาวาสและคณะสงฆ์ต้องจัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมแก่เด็กอย่างจริงจัง ส่วนโรงเรียนเป็น
หน่วยงานหลักท่ีมีหน้าที่ในการอบรมขัดเกลาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแก่เด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านเขวา 
ได้ด าเนินการตามยุทธศาสตร์ข้างบนที่ระบุ 
 ๓. การพัฒนาพฤติกรรมของเยาวชนให้เป็นคนเก่ง คนดีและรู้จักใช้ชีวิตอย่างมีความสุข
ได้นั้น บ้าน (ผู้ปกครอง) วัด (พระสงฆ์) และโรงเรียน (ผู้บริหาร/ครูผู้สอน) จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อนให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมต่างๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาหนีเรียน ไม่เชื่อฟังผู้ปกครอง และรู้จักบูรณาการ
หลักธรรมที่จ าเป็นมาประยุกต์ในการเรียนการสอน การท างานที่บ้านและการร่วมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา  สรุปสาระส าคัญของหลักธรรมต่างๆ ได้แก่ การสอนให้เยาวชนพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนตามหลักอิทธิบาท ๔ เช่น ให้มีความขยันหมั่นเพียรในการเรียน เป็นต้น การปฏิบัติตนตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ เช่น การมีน้ าใจรู้จักแบ่งปันสิ่งที่ดีแก่เพ่ือนๆ และโรงเรียน หมั่นบ าเพ็ญบุญกุศลใน
แต่ละโอกาสส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ การท าบุญตักบาตร รู้จักวิธีการนั่ง
ฝึกสมาธิหรือฝึกอารมณ์ให้มั่นคง รู้จักการใช้วาจาที่สุภาพต่อเพ่ือนๆ คุณครูและบุคคลอ่ืน รู้จักรักษา
ตนตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและความอดทนในการศึกษาเล่าเรียน รู้จักมี
ความกตัญญูต่อผู้มีพระคณุ ต่อพระสงฆ์และโรงเรียนของตนเอง 

 
 สรุปได้ว่า การพัฒนามนุษย์จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในมิติต่างๆ ให้แก่ ปัจเจก 

ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ โดยใช้แนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อเนื่อง เป็นทุนทางมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทางกายภาพ ทุนทาง
การเงิน ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และทุนทางวัฒนธรรม การพัฒนาเยาวชนให้เป็น
บุคคลผู้ที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทั้ง ด้านตรงกับเป้าหมายของการพัฒนาเยาวชนตามแนววิถีพุทธที่
แบ่งตามตามประโยชน์ที่ได้รับ  ในเป้าหมายในปัจจุบัน คือ เป็นเป้าหมายที่เกิดจากการที่พฤติกรรม
ด าเนินไปอย่างชอบธรรมการปฏิบัติต่อ ต่างๆ อย่างถูกต้อง พฤติกรรมที่ กระท า จะต้องท าตนและ
ผู้คนที่เกี่ยวข้องให้มีความสุข อยู่ร่วมกันด้วยดี ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้องในระหว่างบุคคล เพ่ือ
ความสุขร่วมกันซึ่งเป็นเป้าหมาย ปัจจุบันในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งการพัฒนาในสังคมไทยน ามาใช้
เนื่องจากเห็นผลในปัจจุบันชัดเจน ดังนั้นเป้าหมายของการพัฒนาเย  าวชนในสังคมไทย สามารถ 
ส่งผลให้เยาวชน กระท า พฤติกรรมของตนเอง ให้ด าเนินไปสู่เป้าหมาย ที่สูงขึ้น ในเป้าหมายใน
อนาคต  อันเกี่ยวกับการพฤติกรรมที่เยาวชน แสดงออกในด้านคุณค่าของชีวิต และเป้าหมายขั้นสูงสุด  
เกี่ยวกับสาระที่แท้จริงของพฤติกรรมชีวิต มนุษย์ ตามลาดับ ได้  ด้วย เนื่องจากพฤติกรรมที่ดีใน
ปัจจุบัน ย่อมส่งผลต่อไปในพฤติกรรมที่จะกระท าให้ในอนาคตและพฤติกรรมขั้นสูงสุดได้ 
 


